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Leitura Pesquisa Gráfico Brincadeira Ajudar

O adulto realizará a 

leitura do conto: “O 

Príncipe-Rã” dos 

Irmãos Grimm.

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág. 54 –

56.

ANEXO 1 

A criança fará uma

pesquisa com 15 

pessoas (via 

WhatsApp ou 

ligação) para saber 

qual COR mais 

gostam?

Registrar tudo numa 

tabela.

ANEXO 2 

Com a informação 

da tabela, a criança 

recortará vários 

quadrados numa 

folha de papel e 

deverá colar um em 

cima do outro 

formando um 

gráfico das CORES 

preferidas da 

pesquisa.

Veja no:

ANEXO 3 

Memória dos 

objetos

Disponível em:

https://paisefilhos.uol.

com.br/familia/crianca

s-em-casa-22-

brincadeiras-e-

atividades-para-fazer-

com-os-filhos-

durante-a-

quarentena/

Orientações

ANEXO 4 

Ajudar na tarefa 

doméstica: arrumar 

a cama.

DICA DE HOJE – 3º ANO

13/04 – SEGUNDA-FEIRA 

https://paisefilhos.uol.com.br/familia/criancas-em-casa-22-brincadeiras-e-atividades-para-fazer-com-os-filhos-durante-a-quarentena/
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NOME COR PREFERIDA
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ESTE É UM EXEMPLO DE COMO FICARÁ O 

GRÁFICO FEITO COM QUADRADINHOS 

COLORIDOS.

A CRIANÇA DEVERÁ

COLORIR OS

QUADRADINHOS DE

ACORDO COM A COR

VOTADA NA PESQUISA.

O ADULTO DEVE AUXILIAR NA CONSTRUÇÃO DO GRÁFICO PARA COLOCAR AS

INFORMAÇÕES AO LADO NA VERTICAL: NÚMEROS E EMBAIXO NA HORIZONTAL:

NOMES DAS CORES.

http://bibliotecajorgefavretto.blogspot.com/2017/10/grafico-das-brincadeiras-

preferidas.html

http://bibliotecajorgefavretto.blogspot.com/2017/10/grafico-das-brincadeiras-preferidas.html
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MEMÓRIA DOS OBJETOS

ESSA ATIVIDADE É PARA EXERCITAR A MEMÓRIA.

OBJETOS DA COZINHA, DO QUARTO OU OS PRÓPRIOS

BRINQUEDOS DO SEU FILHO PODEM SER USADOS. O

PRIMEIRO PASSO É SEPARAR 10 OBJETOS. ASSIM, A

CRIANÇA TERÁ QUE OBSERVÁ-LOS POR UM TEMPO

DETERMINADO. OS PAIS SÃO OS RESPONSÁVEIS POR

TIRAR UM E DEIXAR A CRIANÇA PERCEBER O QUE

SUMIU. ESCOLHER UM CÔMODO DA CASA TAMBÉM

PODE SER UMA OPÇÃO. AGORA, A CRIANÇA DEVE

OLHAR DURANTE UM MINUTO PARA A DISPOSIÇÃO

DOS OBJETOS NO CÔMODO ESCOLHIDO. DEPOIS,

TERÁ QUE DESCOBRIR O QUE MUDOU DE LUGAR. OS

PAPÉIS TAMBÉM PODEM SE INVERTER E A CRIANÇA

COMANDAR A BRINCADEIRA E ALTERAR O LUGAR DOS

OBJETOS.
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Final diferente Índio Brinquedo indígena Brincar

O adulto realizará a 

leitura do livro: O 

curumim que virou 

gigante” de Joel 

Rufino dos Santos.

Disponível em:

https://www.coletivolei

tor.com.br/criancas-

em-casa-o-que-fazer/

ANEXO 3 

A criança deverá 

conversar com a 

família e falar sobre 

um final diferente 

para a história do 

livro lido 

anteriormente.

Na sequência, com 

acompanhamento 

de um adulto 

registrar em seu 

caderno este final 

diferente.

Pesquisar o 

significado de 

curumim e 

conversar sobre o 

livro que foi lido.
- Qual a diferença da

vida do índio e a sua?

- Como são as casas

deles?

- O que eles comem?

Veja o vídeo:

https://www.youtube.c

om/watch?v=zgsgiLB

7LF8

Até o minuto 2’56.

A peteca

O adulto realizará a 

leitura com a 

criança do texto 

sobre a origem da 

peteca.

Ao final irão 

construir uma 

peteca para 

brincarem.

ANEXO 4 

Brincar livremente.

DICA DE HOJE – 3º ANO

14/04 – TERÇA-FEIRA 

https://www.coletivoleitor.com.br/criancas-em-casa-o-que-fazer/
https://www.youtube.com/watch?v=zgsgiLB7LF8
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Esporte e recreação: qual a história da peteca?
De regras simples, o jogo da Peteca se assemelha ao voleibol e o Badminton.

1 AGO2018
10h43

A prática do jogo de Peteca pode-se dizer, é uma criação puramente brasileira. O

Brasil ainda não havia sido descoberto pelos portugueses e a peteca já era

popular entre os nativos da região: os índios. Junto dela, faziam-se canções e

danças para acompanhar. Dessa forma, com o passar do tempo e a permanência

da prática da peteca pelos portugueses, as gerações que sucederam também

pegaram o hábito de jogá-la. Atualmente, admiradores que variam de crianças a

idosos, usufruem desse jogo nos seus momentos de lazer, sendo realizado nos

clubes, nas praias, nos parques e outros locais.

Disponível em: https://www.terra.com.br/noticias/dino/esporte-e-recreacao-qual-a-historia-da-

peteca,d04c0b6b157915504c1f944412491bees5m9jlj3.html

https://www.terra.com.br/noticias/dino/esporte-e-recreacao-qual-a-historia-da-peteca,d04c0b6b157915504c1f944412491bees5m9jlj3.html
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https://youtu.be/DIwylF8oGaw

https://www.educacao.sp.gov.br/noticias/aprenda-a-

fazer-uma-peteca-com-sacola-plastica-e-jornal/

https://youtu.be/DIwylF8oGaw
https://www.educacao.sp.gov.br/noticias/aprenda-a-fazer-uma-peteca-com-sacola-plastica-e-jornal/
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Ubatuba Lista Fantoches Brincar

A criança realizará a 

leitura para a família 

do poema: 

“Cidadezinha Cheia 

de Graça” de Mário 

Quintana.

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág. 41

ANEXO 5

A criança irá 

observar as fotos de

lugares conhecidos 

da cidade de 

Ubatuba e criar 

legendas para cada 

uma delas.

Depois comparar 

com duas fotos 

antigas, observando 

e conversando 

sobre as diferenças.

ANEXO 6

A criança irá fazer 

uma lista de pontos 

turísticos aqui de 

Ubatuba ou lugares 

que normalmente as 

pessoas gostam 

muito de ir.

Ao final fazer um 

lindo desenho do 

lugar que você mais 

gosta da cidade.

Pense bem!

Basta desenhar um rosto 

em um saquinho de papel 

(de pipoca, cachorro 

quente etc.) e o fantoche 

está pronto! Para tornar 

os personagens mais 

criativos, decore com fios 

de barbante ou lã criando 

cabelos, botões para os 

olhos e gliter para as 

bochechas. Os cílios e 

lábios podem ser 

desenhados com 

canetinhas coloridas. 

Outra dica é fazer os 

fantoches com meias 

velhas!

ANEXO 7

Brincar livremente.

DICA DE HOJE – 3º ANO

15/04 – QUARTA-FEIRA 
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https://br.pinterest.com/pin/344103227755477854/
https://naturam.com.br/ubatuba/praia-do-itagua/

https://br.pinterest.com/pin/344103227755477854/
https://naturam.com.br/ubatuba/praia-do-itagua/


Jens Martensson 35

https://www.tamoiosnews.com.br/geral/policia/homicidios-

crescem-45-em-ubatuba-sao-sebastiao-e-caragua-

registram-queda-no-numero-de-mortes/

https://atlanticusfishing.com.br/produto/passeios-na-

lancha-zermatt-ubatuba/

https://www.tamoiosnews.com.br/geral/policia/homicidios-crescem-45-em-ubatuba-sao-sebastiao-e-caragua-registram-queda-no-numero-de-mortes/
https://atlanticusfishing.com.br/produto/passeios-na-lancha-zermatt-ubatuba/
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https://br.pinterest.com/pin/482307441336115952/
https://marcosocosta.wordpress.com/2011/09/09/fotos

-historicas-de-ubatuba/

https://br.pinterest.com/pin/482307441336115952/
https://marcosocosta.wordpress.com/2011/09/09/fotos-historicas-de-ubatuba/
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https://www.justrealmoms.com.br/atividades-de-om-as-

criancas/

BRINQUE COM AS 

CRIANÇAS 

CRIANDO 

HISTÓRIAS BEM 

DIVERTIDAS!

https://www.justrealmoms.com.br/atividades-de-om-as-criancas/
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Desafio Jogo das argolas Corrida das cores Ajudar

A criança realizará a 

leitura para a família 

da fábula: “O leão e 

o ratinho” de Esopo. 

Depois conversar 

sobre a moral.

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág.139

ANEXO 7

A criança irá 

resolver quatro 

operações de 

subtração utilizando 

desenhos ou 

montando 

continhas.

EMAI, vol.2 – 2º ano, 

pág. 17 (aluno)

ANEXO 8

Construir esse jogo 

com a criança.

Você precisará de:

- Garrafas pet

- Números escritos 

em papel;

- Argolas (poderão 

ser feitas de rolo 

de papel 

higiênico).

Orientações em:

ANEXO 9

Material:

Uma caixa de ovos;

Pinos coloridos;

Um dado com cores 

(uma em cada lado).

Colocar os pinos em 

posição de partida e 

cada um joga na sua 

vez o dado e anda a 

cor do pino que cair no 

dado jogado cada vez.

E assim continua até 

ter um vencedor.

ANEXO 10

Ajudar na tarefa 

doméstica: enxugar 

louça (utensílios de 

plástico).

DICA DE HOJE – 3º ANO

16/04 – QUINTA-FEIRA 
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REGISTRE NO CADERNO!
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https://www.nossoclubinho.co

m.br/quatro-brincadeiras-para-

aprender-matematica-2/

A argola pode ser feita

com vários arames de

fechar alimentos ou

pedaços de rolo de papel

higiênico emendados.

https://www.nossoclubinho.com.br/quatro-brincadeiras-para-aprender-matematica-2/
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https://www.youtube.com/watch?v=hoDWDwFcNlE

Veja o vídeo:

Você poderá 

usar os 

materiais que 

tem em casa. 

Seja criativo!

https://www.youtube.com/watch?v=hoDWDwFcNlE
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura livre

Vivo ou morto 

ortográfico Receita Filme Brincar

A criança realizará a 

leitura de um texto 

ou livro que mais 

gosta.

Toda família deve 

ouvir!

A brincadeira é 

muito conhecida, a 

diferença é que no 

lugar de VIVO ou 

MORTO você irá 

ditar palavras. Mas 

as regras deverão 

ser combinadas 

antes.

Orientações em:

ANEXO  11

Pipoca de chocolate

A criança realizará a 

leitura da receita e 

ajudar o adulto a 

separar os 

ingredientes.

E mão na massa!

Bom apetite!

ANEXO  12

A família toda irá se 

juntar para assistir a 

um filme bem legal.

Algumas dicas:

- Valente;

- Moana;

- Monstros S.A;

- O bom 

dinossauro.

Brincar livremente.

DICA DE HOJE – 3º ANO

17/04 – SEXTA-FEIRA 
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A brincadeira consiste em trabalhar a

ortografia das crianças. Você irá combinar

que tipo de ortografia irá brincar primeiro.

Exemplo: palavras com SS ou Ç

Antes de começar a brincadeira você irá

explicar: “Quando eu falar palavra com SS é

VIVO e quando eu falar palavra com Ç é

MORTO.

Então os participantes deverão pensar

rapidamente para ver se fica em pé ou

agacha. Ganha quem ficar até o final.

Pode ser combinado anteriormente quantas

palavras serão ditadas.
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https://www.terra.com.br/vida-e-

estilo/culinaria/tudogostoso/pipoca-de-

chocolate,8552d01f3d1164ee71fec4d0041ac74adv6wz4px.html

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/culinaria/tudogostoso/pipoca-de-chocolate,8552d01f3d1164ee71fec4d0041ac74adv6wz4px.html


Lançamento


