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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Altura Comparando Jogo Ajudar

A criança realizará a 

leitura para a família 

do poema: “As 

borboletas” de 

Vinícius de Moraes. 

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág.36 

ANEXO 1 

Com barbante ou outra

linha, a criança deve

medir (com a ajuda do

adulto) o tamanho de

todos da família com o

barbante e depois cortar o

respectivo tamanho.

Para facilitar podem

deitar para esticar o

barbante.

Depois de todos

medidos, as linhas

deverão ser coladas ou

fixadas num local que dê

pra ver a diferença entre

os tamanhos.

Se tiverem fita métrica

ou régua meçam as linhas

e registrem ao lado a

medida de cada um.

A criança construirá 

uma tabela para 

registrar as medidas 

e fazer uma 

comparação 

respondendo 

questões oralmente.

EMAI Vol.2 – 1º ano, 

pág. 14 (aluno)

ANEXO 2 

Jogar quebra-

cabeça, dominó, 

jogo da memória ou 

algum jogo que 

tenha em casa e 

goste.

Quem será o 

vencedor?

Ajudar na tarefa 

doméstica: arrumar 

a cama.

DICA DE HOJE – 2º ANO

13/04 – SEGUNDA-FEIRA 
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1. QUEM É O MAIS ALTO?

2. QUEM É O MAIS BAIXO?

3. ALGUÉM TEM A ALTURA IGUAL?
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Índio Lista Atividade Física Brincar

O adulto realizará a 

leitura do livro: O 

curumim que virou 

gigante” de Joel 

Rufino dos Santos.

Disponível em:

https://www.coletivolei

tor.com.br/criancas-

em-casa-o-que-fazer/

ANEXO 3 

Pesquisar o

significado de

curumim e

conversar sobre o

livro que foi lido.
- Qual a diferença da

vida do índio e a sua?

- Como são as casas

deles?

- O que eles comem?

Veja o vídeo:

https://www.youtube.c

om/watch?v=zgsgiLB

7LF8

Até o minuto 2’56.

De acordo com o 

vídeo anterior, a 

criança fará uma 

lista de alimentos, 

armas e 

instrumentos 

musicais dos  

índios.

Ao final fazer um 

lindo desenho de 

uma aldeia indígena.

Linhas mágicas:

O adulto deverá 

colar no chão 

(interno ou externo) 

fita adesiva 

formando vários 

percursos para a 

criança atravessar.

Disponível em:
https://www.beesytoeasy.co

m/atividades-fisicas-dentro-

de-casa-para-criancas-com-

muita-energia/

Orientações

ANEXO 4 

Brincar livremente.

DICA DE HOJE – 2º ANO

14/04 – TERÇA-FEIRA 

https://www.coletivoleitor.com.br/criancas-em-casa-o-que-fazer/
https://www.youtube.com/watch?v=zgsgiLB7LF8
https://www.beesytoeasy.com/atividades-fisicas-dentro-de-casa-para-criancas-com-muita-energia/


Jens Martensson 6



Jens Martensson 7



Jens Martensson 8



Jens Martensson 9



Jens Martensson 10



Jens Martensson 11



Jens Martensson 12



Jens Martensson 13



Jens Martensson 14



Jens Martensson 15



Jens Martensson 16



Jens Martensson 17



Jens Martensson 18



Jens Martensson 19



Jens Martensson 20



Jens Martensson 21



Jens Martensson 22



Jens Martensson 23

LINHAS MÁGICAS    

Estas linhas são mesmo mágicas! Porque com

meia dúzia de linhas no chão consegue fazer várias

brincadeiras diferentes! E mesmo sendo simples

pode mesmo ser a mais divertida.

Faça entre 6 a 10 linhas paralelas no chão com

a fita adesiva e marque a linha da partida. Em

seguida proponha várias atividades diferentes para

por à prova a capacidade motora dos seus filhotes.

Aqui ficam algumas ideias:

•Saltar de pés juntos e ver quantas linhas foram

percorridas

•Salto em comprimento com corrida

•Saltar de pés juntos de costas

•Andar ao pé coxinho e pisar todas as linhas (com

um pé numa direção e com o outro pé na direção

contrária)

•Esticar uma perna (com a outra na linha da partida)

e ver quantas linhas consegue chegar.

Dica: como são saltos, pode dar

mais certo fazer estas atividades

físicas no corredor ou numa parte

da casa onde tenha comprimento

suficiente.

https://www.amazon.co.uk/gp/product/B00004Z4CP/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=beetoeas-21&creative=6738&linkCode=as2&creativeASIN=B00004Z4CP&linkId=bee3947441a369297b64cf9aa083dda2
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Leitura Minha rua Comparação Bilhete Brincar

O adulto realizará a 

leitura para a 

criança da cantiga 

de roda: “Se essa 

rua fosse minha”. E 

ao final poderão 

cantar juntos.

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág. 20.

ANEXO 5

A criança fará um 

desenho bem 

caprichado da sua 

rua. Não 

esquecendo de 

desenhar tudo que 

há nela: casas,

padaria, loja, 

farmácia, postes, 

carros estacionados 

e outros.

A criança fará uma 

comparação com a 

sua rua e a foto em 

anexo.

- Quais as

semelhanças?

- Quais as

diferenças?

- O que você mais

gostou na foto?

- O que você mais

gosta na sua rua?

ANEXO 6

O adulto auxiliará a 

criança a escrever 

um bilhete para um 

vizinho, pode ser 

uma mensagem de 

esperança pelos 

dias que estamos 

vivendo com a 

pandemia.

Tire uma foto do 

bilhete e lhe envie 

por WhatsApp.

Brincar livremente.

DICA DE HOJE – 2º ANO

15/04 – QUARTA-FEIRA 
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http://www.salvador-antiga.com/rua-chile/antigas.htm
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Leitura Medindo Estimativa Brincadeira Ajudar

A criança realizará a 

leitura para a família 

da fábula: “ O galo e 

a pérola” de Esopo.

Conversar sobre a 

moral.

Livro texto – Ler e 

Escrever, pág. 141

ANEXO 7

A criança irá utilizar 

uma régua para 

medir alguns 

objetos de casa 

(exemplo: enfeites, 

micro-ondas, 

escova de dente, 

tapete de porta, etc) 

e anotar no caderno.

O adulto deve fazer 

intervenções 

perguntando a 

diferença entre as 

medidas anotadas 

em centímetros.

O adulto irá

conversar com a 

criança sobre o que 

é estimativa.

E depois irão 

brincar com um 

jogo de estimativa.

EMAI Vol. 2 – 1º ano, 

pág. 15 (aluno)

Orientações

ANEXO 8

Batata quente diferente:

Usaremos o celular, mas

de um jeito inusitado. A

brincadeira consiste em

sentar em roda e programar

a opção de foto do celular

no timer. Iniciada a

contagem regressiva para o

clique, o celular servirá de

batata quente e passará de

mão em mão. Quando o

tempo se esgotar, a foto não

deixará mentir quais mãos

foram as últimas. Depois da

brincadeira, vale sentar

junto e se divertir com as

fotos que ficaram

registradas.
https://paisefilhos.uol.com.br/fam

ilia/criancas-em-casa-22-

brincadeiras-e-atividades-para-

fazer-com-os-filhos-durante-a-

quarentena/

Ajudar na tarefa 

doméstica: enxugar 

louça (utensílios de 

plástico).

DICA DE HOJE – 2º ANO

16/04 – QUINTA-FEIRA 

https://paisefilhos.uol.com.br/familia/criancas-em-casa-22-brincadeiras-e-atividades-para-fazer-com-os-filhos-durante-a-quarentena/
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AS PEÇAS ESTÃO NA 

PRÓXIMA PÁGINA!
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AS PEÇAS DO ANEXO

PODERÃO SER FEITAS

COM FOLHA DE PAPEL E

LÁPIS DE COR.

O ADULTO DEVE

AUXILIAR PARA QUE

CADA PEÇA TENHA OS

TAMANHOS DO EXEMPLO

A SEGUIR.
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Leitura livre Reescrevendo Dobradura Bingo Brincar

A criança realizará a 

leitura de um texto 

ou livro que mais 

gosta.

Toda família deverá 

ouvir!

O adulto deverá 

auxiliar, caso a 

criança precise de 

ajuda para ler.

Relembrar com a 

criança a cantiga: 

“Os indiozinhos”, 

cantar várias vezes.

Em seguida, após 

ter certeza que a 

criança sabe de cor 

a cantiga, pedir que 

ela escreva a 

cantiga numa folha 

do caderno.

O adulto deve 

auxiliar sempre que 

necessário!

ANEXO  9

O adulto deve 

ensinar a criança a 

fazer um barco de 

dobradura e depois 

decorá-lo.

Capriche!

Vídeo:

https://pt.wikihow.com

/Fazer-um-Barco-de-

Papel

ANEXO  10

A família toda irá 

brincar de bingo de 

PALAVRAS.

Organize a 

construção das 

cartelas e palavras 

que serão sorteadas 

para o bingo.

Separe também 

feijões para marcar 

as palavras 

sorteadas.

ANEXO 11

Brincar livremente.

31

DICA DE HOJE – 2º ANO

17/04 – SEXTA-FEIRA 

https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Barco-de-Papel
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https://br.pinterest.com/pin/784541197557750482/

https://br.pinterest.com/pin/784541197557750482/


Jens Martensson 33https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/search/label/dobradura%20do%20navio

https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/search/label/dobradura do navio
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https://escolaeducacao.com.br/bingo-de-palavras-simples/
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https://escolaeducacao.com.br/bingo-de-palavras-simples/


Lançamento


