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DICA DE HOJE – 1º ANO

06/04 – SEGUNDA-FEIRA 
Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Lista de palavras Caixa Surpresa Tarefa doméstica Momento de Arte

O adulto realizará a 

leitura para a criança 

do conto: “O gato de 

botas”. Após a leitura a 

criança deverá 

comentar sobre a 

leitura.

Livro Texto – Ler e 

Escrever, pág. 72 – 75.

ANEXO 1

A criança irá fazer uma 

lista dos personagens 

do Conto que escutou 

anteriormente.

Em uma caixa de sapato,

coloque letras de alfabeto

móvel (feitas de plástico,

madeira ou papel mesmo).

Com a família em roda, ligue

uma música e peça para

passarem a caixa de mão em

mão. Quando a música parar,

o participante pega uma letra

da caixa e diz uma palavra

que começa com ela. Pode

pedir que falem um nome de

animal, de cor, de país, etc.

Se a criança não lembrar de

nenhuma palavra, os adultos

poderão auxiliar.

ANEXO 2

Ajudar na tarefa 

doméstica: arrumar a 

cama e brinquedos.

O adulto deverá 

escolher uma camiseta 

(da criança) que já não 

usa mais para que ela 

faça uma pintura.

Poderá ser feito com 

tinta ou qualquer 

caneta que tiver em 

casa.

O que vale é a 

criatividade.

Divirta-se!
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ANEXO 1 - CONTO
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Letras móveis para 

fazer em casa!

ANEXO 2 – MODELO DE LETRAS 
MÓVEIS
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DICA DE HOJE – 1º ANO

07/04 – TERÇA -FEIRA 
Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Leitura Jogo da Memória Números Anotando Atividade Física

A criança realizará a 

leitura de duas 

cantigas para a família. 

Após a leitura todos 

poderão cantá-las 

juntos.

Disponível em:

https://rosangelapren

dizagem.blogspot.com

/2013/07/parlendas-

e-cantigas-

matematicas.html

ANEXO 3

Números e 

quantidades

O adulto deverá 

construir um jogo da 

memória para que a 

criança faça relação 

entre número e 

quantidade.

Disponível em:

https://www.ideiacriati

va.org/2014/02/flash-

cards-numero-e-

quantidade.html

Exemplo:

ANEXO 4

A criança deve fazer

uma tabela com o

nome das pessoas que

moram na mesma

casa.

Em frente colocar o

número do calçado:

pesquisar olhando nos

sapatos.

Refletir e responder:

Quem calça o maior 

número de sapato?

E o menor?

EMAI 1º ano – vol.1, p.23

Exemplo: ANEXO 5  

A criança deverá 

anotar quantos pares 

de sapato tem, 

separando os tipos: 

sandália, tênis, sapato, 

chinelo, etc.

OBS. O adulto deverá 

explicar que cada par 

equivale a uma 

quantidade.

Corrida do Saci

A partir de uma linha

riscada no chão

demarcando a área, os

participantes em fila,

sairão correndo e

pulando em um pé só,

após o sinal dado.

Será vencedor o

competidor que

primeiro atingir a linha

de chegada.

https://rosangelaprendizagem.blogspot.com/2013/07/parlendas-e-cantigas-matematicas.html
https://www.ideiacriativa.org/2014/02/flash-cards-numero-e-quantidade.html
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ANEXO 3 - CANTIGAS
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ANEXO 4 - CARTINHAS
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ANEXO 5 - TABELA
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DICA DE HOJE – 1º ANO

08/04 – QUARTA -FEIRA 
Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

Contação Teatro Árvore Genealógica Autorretrato Filme

O adulto CONTAR  para 

a criança o conto: “Os 

três porquinhos” 

Após a contação, a 

criança juntamente 

com a família irão 

fazer um teatro para 

representar o Conto .

Capriche!

Faça vídeo!

Juntamente com a 

família a criança irá 

construir sua ÁRVORE 

GENEALÓGICA, 

pesquisando sobre 

seus familiares (avós, 

bisavós).

Exemplo

ANEXO 6

A criança deverá fazer 

o seu autorretrato 

utilizando todo o 

espaço de uma folha 

de sulfite.

A FAMÍLIA DO FUTURO

Assistir com a família 

este filme e depois 

conversar sobre o

assunto.

Sinopse em ANEXO 7
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ANEXO 6 - MODELO
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LEWIS É UM GÊNIO QUE PERDE AS

ESPERANÇAS DE ENCONTRAR SUA

INVENÇÃO MAIS RECENTE, QUE FOI

ROUBADA POR BOWLER HAT GUY.

PORÉM PARA SUA SURPRESA, O

JOVEM WILBUR ROBINSON CHEGA

PARA LEVÁ-LO A UM PASSEIO EM SUA

MÁQUINA DO TEMPO. OS GAROTOS

PASSAM UM DIA NO FUTURO COM A

FAMÍLIA EXCÊNTRICA DE WILBUR E

ACABAM DESCOBRINDO UM

SEGREDO.

ANEXO 7 - SINOPSE
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1º ANO

09/04 – QUINTA -FEIRA 

PONTO FACULTATIVO
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1º ANO

10/04 – QUINTA -FEIRA 

FERIADO



EQUIPE DE FORMAÇÃO 
CONTINUADA – SME UBATUBA
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