- Atividade semanal.
Maternal |l

Semana de 30/03/2020 a 0O3/04/2020




ROTINA

E de extrema importdncia manter uma rotina com as criangas. A rotina da
mais seguranga e diminui a ansiedade dos pequenos pois eles sabem
exatamente o que vai acontecer depois de cada agdo.

Em nossas creches temos a rotina didria que auxilia o trabalho do educador e
da a crianga a oportunidade de se preparar para momentos como banho,
refeicdo, brincadeiras e descanso. Na parte da manha elas iniciam com o
desjejum, em sequida vivenciam os momentos de roda de misica e histérias,
brincadeiras e atividades pedagégicas. Apés esses momentos elas tomam
banho, almogam e vao para o periodo de descanso. Na parte da tarde elas
tomam lanchinho logo apds acordar, brincam, fazem atividades pedagogicas
e em seguida jantam e se preparam para voltar aos seus lares.

As criangas pequenas ainda ndo desenvolveram essa percepgdo de tempo, a
rotina didria colabora para que a crianga tenha nogdes do que vem antes e
depois além de colaborar com a construgdo de sua autonomia. Orientamos
voces pais/responsdveis a estabelecer uma leve rotina diaria, isso ira lhe
ajudar nas atividades com as criangas, além de diminuir a ansiedade nesse
momento em que sé devemos sair de casa em extrema necessidade.




IMPORTANTE!!!!

Todas as atividades devem ser feitas com a supervisdo de um adulto!

Pedimos total atengdo para as criangas alérgicas, as atividades que
envolvem receitas podem ter seus ingredientes substituidos de acordo
com a orientacdo médica dada a familia. Caso nao seja possivel substituir
ingredientes, repetir uma atividade da semana em que ndo envolva

receitas!

Estamos encaminhando duas atividades diarias caso queiram fazer uma
de manhad e outra a tarde. Divirtam-se!

As musicas enviadas pra sequnda-feira, podem ser cantadas ao longo da
semana em momentos aleatérios do cotidiano.

Todos os materiais sugeridos devem ser higienizados antes das atividades.




Segunda-feira — 30/03/2020
Maternal Il
Sugestdo de atividade 1: musicalizar e brincar

Alecrim Meu pintinho amarelinho Cai. Cai. Baldo
Alecrim, alecrim dourado que
nasceu no CaW\}OO sem ser Meu IOI'V\tl.V\I/\O aW\aVe(l.V\l/\O, Cal' Cal’ ba{'avo) Cal' Cal' balao
semeado. Cabe aqui na minha mao, na Aqui na minha mdao.
Alecrim, alecrim dourado que minha mao! Nao Cai nédo, nédo cai nao,
nasceu no Campo sem ser Quando quer comer nao cai nao,
semeado. bichinhos com seus pezinhos Cai na rua do Sabéo.
Foi meu amor que me disse ele cisca o chao.
assim que a flor do campo € o Ele bate as asas, ele faz: Piu- Cantigas Populares
alecrim! Piu! Mas tem muito medo &
Foi meu amor que me disse do gavido.
assim que a flor do campo € o Ele bate as asas, ele faz: Piu-
alecrim! Piu! Mas tem muito medo &

Cangdes Populares do gav{&'o,
Gugu Liberato

Orientagcdo pedagogica: cantar, dangar e bater palmas com as criangas explorando os sons e movimentos do corpo, auxiliawno desenvolv:mer;to motor e
Ll Ovientacdo: toda as atividades devem ser feitas com a supervisao de uW\ adu(to‘
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Segunda-feira — 30/03/2020
Maternal I
Sugestado de atividade 2: momento de leitura

Poema: Pontinho de vista

Autor: Pedro Bandeira

Eu sou pequeno, me dizem, e eu fico muito zangado.
Tenho de olhar todo mundo com o queixo levantado.

Mas, se formiga falasse e me visse a4 do chado, ia dizer, com
certeza:

— Minha nossa, que grandao!

Orientagdo pedagégica: ler poemas para bebés ajuda no desenvolvimento da fala, da wemdria além de fortalecer o vineulo afetivo entrc g :.-_f_'
crianga e o(a) leitor(a). e, 3 ,c ‘
\

Orientagdo: toda as atividades devem ser feitas com a supervisdo de um adulto N ,." SEL
e 2 e S 1



Terca-feira — 31/03/2020
Maternal I
Sugestado de atividade 1: Imitando os animais.

Fale o nome de alguns animais (cachorro, ledo, gato,
girafa) e peca que a crianga imite 0 som, a maneira como
caminham entre outras caracteristicas préprias de cada
animal.

Orientagdo pedagdgica: a atividade acima ajuda a crianga a trabalhar sua meméria em relagdo ao que ela conhece de cada animal.
Orientacdo: toda as atividades devem ser feitas com a supervisdo de um adulto.




Terca-feira — 31/03/2020
Maternal Il )
Sugestdo de atividade 2.: Estatua.

Coloque uma wmusica bem divertidal!!! As regras da brincadeira
sdo simples: ao parar a musica a crianga e todos que estao
brincando param também na posicdo que estiver!!! Sé poderao
se mexer quando a wisica voltar a tocar!!

Orientagdo pedagoglca a atividade acima trabalha a coordenagdo motora e o entendimento de regras simples, além de ajudar a cwamga a coml/\ecer-‘,.

os limites do préprio corpo.
Orientagdo: toda as atividades devem ser feitas com a supevvisao.de um adulto.




Quarta-feira — 01/04/2020
Maternal Il o
Sugestdo de atividade 1: Hora da histéria!

+ Conte uma histéria que fez parte da sua infancia ou de algum liviro
de histéria infantil que tenha em casa.

+ Caso queira ouvir uma histéria junto com seu filho ou queira ouvir
para recontar, sequem alguns links que podem ajudar:

Festa no céu:

Quer ser meu amigo?:

Ovientagdo pedagdgica: ouvir histérias ajuda a crianga a desenvolver a fala, capacidade de meméria além de estabelecer viculo afetivo entireselase.o(a).
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leitor(a) \ 2
Orientagdo: toda as atividades devemiser feitas com a supervisdo de um adulto. P20 SR ‘
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https://www.youtube.com/watch?v=NAeSXuVBOKc
https://www.youtube.com/watch?v=DthuDZYBHkQ

Quarta-feira — 01/04/2020
Maternal |l

Sugestao de atividade 2:

Esconde -esconde

Brincar de esconde-esconde com a crianga!
Diga que val contar até dez! Conte em voz

alta e saia a procura!

Orientagdo pedagdgica: a atividade acima além de trabalhar pequenas regras também insere a crianga na relagdo de contagenm. e tempo.

Orientagdo: toda as atividades devem ser, feitas.com,a..supervisdo de um adulto.
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Quinta-feira — 02/04/2020
Maternal | o
Sugestdo de atividade 1: fazendo biscoito

+ Convide a crianga a preparar biscoitos com vocé. Pode ser uma
receita que a familia esta acostumada a preparar ou pode ser
uma dos links abaixo:

* Se a crianga sugerir outra receita que ndo seja biscoito, ndo ha
nenhum problema, o importante é a familia ter esse momento
de interagdo ao preparar refeigdes!

Orientagdo pedagdgica: a atividade acima trabalha as nogbes de quantidade, as relagbes de transformagdes ao misturar ingredientes, coordemagao
motora e também promove a interagdo entre a crianga e familia.. 3
Orientagdo: toda as atividades devem ser feitas com a supervisdo de um adulto. ATENCAO AOS ALERGICQSsVERIFICAR AVISO NA}s PAQINA‘
INICIAIS! K K
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https://www.panelinha.com.br/receita/Biscoito-123
https://www.receiteria.com.br/receitas-de-biscoitos/

Quinta-feira — 02/04/2020
Maternal |l
Sugestao de atividade 2: Circuito.

* Faga um tunel, pode ser uma caixa grande de papeldo ou umas 3 cadeiras colocadas
lado a lado com um lengol por cima.

* Na saida do tinel coloque um obstaculo pra crianga pular! (pode ser uma almofada,
caixa de sapato) desde que consiga pular!

* Apébs o obstaculo coloque uma corda no chdo pra que ela passe por cima! (Pode ser
fita crepe/adesiva desde que faga uma espécie de risco no chdo). Assim que ela pular
o0 obstaculo ela passara por essa cordal!

« Explique pra crianga que ela passara primeiro pelo tunel, depois vai pular o
obstaculo e depois passara pela fita!

Orientagdo pedagégica: a atividade acima estimula coordenagdo motora, ajuda a crianga a perceber os limites do seu corpo e também trabalha
conceitos de antes e depois. e
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Orientagdo: toda as atividades devem ser feitas com a_supervisdo de um adulto.




Sexta-feira — 03/04/2020
Maternal |l
Sugestao de atividade 1: Prepayando a mesa para
0 W\omemto da refeigdo!

Peca ajuda para a crianga ao preparar a mesa para a
refeicdo. Ela pode ajudar a forrar a mesa, organizar os
pratos, guardanapos, copos e talheres (os que ela costuma
usar). Lembrando sempre de supervisionar para que ela
esteja o tempo todo em seqguranga.

Orientagdo pedagégica: a atividade acima oferece a crianga a oportunidade de conhecer os objetos usados nas refei¢bes e suas finalidades a(eW\ de
promover o interesse pela alimentacdo sauddvel que faz parte do cuidado com o propwo corpo. ‘

Orientagdo: toda as atividadessdevenmuserfeitas com a supervisdo de um adulto. P o




Sexta-feira — 03/04/2020
Maternal Il
Sugestdo de atividade 2: Se sujar faz bem!

Brinque com a crianga de uma forma que ela possa experimentar texturas
como:
* Trigo ou amido de milho com dgua.

+ Tinta (guache apropriada para a idade) ou tinha caseira que pode ser feita
com beterraba ou cenoura batida no (lqwdlﬁcador com um pouco de dgua.
Coloque em uma bacia ou forma grande e dé a ela uns potes menores para

que experimente colocar e tirar as misturas nos recipientes.
Em dias quentes a atividade pode ser feita com dgua, sempre em pouca
quantidade para a sequranga da crianga.

Orientagdo pedagégica: a atividade acima oferece a crianga a oportunidade de experimentar texturas além de trabalhar o controle de suas agbes
corporais, como passar algo de um recipiente pra outro, agdo que exige coordenagdo e concentragdo.

Orientagdo: toda as atividades devem ser feitas com a supervisdo de um adulto. ATENCAOTAOS ALEJ?Q?&US,;"'
VERIFICAR AVISO.NAS PAGINAS INICIAIS! A




