PROPOSTAS DE ATIVIDADES
PARA ROTINA DE ESTUDO

7° ANO
Periodo: 06/04 a 10/04/2020

:“I i



ATIVIDADE 1

Atividade domeéstica

Organizar o quarto e as
roupas ou ajudar nas tarefas
de casa.

ATIVIDADE 2

Leitura

O Corpo seco
Anexo 1
https://www.curiosida

des
deubatuba.com.br/o-
corpo-seco/

Leia para seus
familiares.

ATIVIDADE 3

Producao escrita

Escreva seu
comentario sobre o
comportamento dos
personagens do conto
“O corpo seco” e
escreva em seguida
Como Voceé se
comportaria no lugar
de Dinico.

ATIVIDADE 4

Inglés

Prof.2 Fernanda Duarte
Anexo Inglés

ATIVIDADE 5

Atividade fisica

Faca alongamentos e
incentive a todos de
casa a fazero
mesmo, pois
atividade fisica é
muito importante
para a saude.

Ha muitas aulas no
youtube — escolha
atividades para
iniciantes, faca com
cuidado



ANEXO 1

O Corpo Seco

A lenda do Corpo Seco é contada de geracao em geracdo e tem seu episodio final na regido da Barra da Lagoa.

Dinico, como todos o conheciam, era um rapaz de costumes e vicios abominaveis, causava a0 mesmo tempo
compaixdo e repulsa. Seus pais viviam na mais profunda miséria, e ele, ultimo filho, depois que os irmé&os
tomaram rumo na vida, ficou para martirizar impiedosamente aquele casal de velhinhos. Dinico vivia na farra
e na jogatina, trazendo muito desgosto a familia, até que o pai acabou morrendo de desgosto. A mae continuou
sofrendo com as maldades do filho, que até batia nela.

Um dia, ao chegar a casa, ébrio, depois de uma noitada, encontrou a mde muito doente no leito de morte a
Ihe pedir um pouco de agua, e ele respondeu:

-Tens sede? Por que ndo morres? Toma, mata tua sede.

E assim dizendo passou rapidamente o pé, no braseiro que crepitava a um canto, lancando brasas sobre a
velha moribunda. Depois, caminhou apressadamente para a porta, mas uma forcga estranha tolheu-lhe os
passos, parece que para fazé-lo ouvir sua mée dizer:

— Miseravel! Vai! A minha maldicdo te perseguird sempre! Ndo terds sossego em tua vida nem paz depois de
morto! Bandido! A propria terra te rejeitara. ..

Com a morte da mée, a maldicdo desta ndo se fez esperar, o rapaz viu-se na miséria, abandonado, sem
amigos, sem uma palavra de consolacdo. Tudo o rejeitava. Dizem que as arvores negavam-lhe sombra,
deixando atravessar entre as ramagens o0s raios escaldantes do sol, e as fontes de agua ferviam se o
desgracado ia beber.

Acabou suicidando-se, e 0 encontraram-no enforcado no ramo de uma arvore, pendente sobre o Rio Lagoa,
conhecido por Barra da Lagoa. Tratou-se do seu enterro, quando, no dia seguinte ao do sepultamento, o coveiro
deparou com o cadaver de Dinico sobre a sepultura. Assombrado com esse fato inédito, tratou de enterra-lo
novamente, mas de novo o cadaver emergiu a flor da terra. Contaram, depois, que certa noite espectros
macabros foram vistos transportando aquele corpo mumificado para a Barra da Lagoa, talvez porque tivesse
morrido la.




Do meio do mato ele aparece,
Geralmente quando anoitece.
Muito feio e seco, de feigdes muito sujas,

Assustando todo mundo, os caboclos,
4\ ascagas e as corujas.

Véspera de Natal, e dezenas de presépios estavam sendo armados por toda a vila, e duas mogas, Chiquinha e
Clarita, foram explorar as margens do Rio Lagoa, a procura de liquens e conchas para o adorno natural da
cena de Belém, quando Chiquinha encontrou um cepo disforme, coberto de belissimas parasitas. Sofregamente
pbs-se a catar aquelas preciosidades, e depois de limpa-lo todo, ja se retirava, quando ouviu uma voz dizer:
— Mocga, aqui tem mais.

Voltou-se. Soltou um grito agudo e caiu sem sentidos. O cepo que ha pouco Ihe fornecera delicadas plantas,
mudava de posicdo, deixando transparecer perfeitamente as formas de um corpo humano, ressequido e
corroido pela acdo do tempo. Dizem que até hoje, o Corpo Seco do degenerado que a terra ndo quis receber,
encontra-se 14 na Barra da Lagoa, atendendo aos rogos da velha Maria Rosa.

Fontes:

Narragdo de Washington de Oliveira (“Seu Filhinho”), extraida do livro “Ubatuba, lendas e outras
historias”

https://ocalafrio.blogspot.com.br/2013/06/a-lenda-do-corpo-seco.html




ANEXO INGLES

Atividades semanais:
Disciplina: Lingua Inglesa. (7°s)
Professora: Fernanda Duarte.

E.M. Presidente Tancredo de Almeida Neves.

Dia: 0604/|20

Aula Tema: Interpretacédo de texto. Género: Biografia.
Exercises:

Activity 1:

Read the text below to answer the next 6 (six) questions:

BIOGRAPHY

Pelé was born in 1940. He was a Brazilian soccer player. He is known as King Pelé, enchanted
the world with his dribbles and passes. He worked as World Soccer Ambassador. He was elected
the “Athlete of the Century”. He led the Santos Football Club, where he worked for two decades,
more fortunate than forty bowls. He was top scorer of the Paulista championship, won the title 11
times, where 9 were consecutive. He was top scorer of the Libertadores, the Brazil Cup and the
Rio Sdo Paulo Tournament. He made his debut in the Brazilian National Team with only 17 years,
incomplete, from 1971. He played in the New York Cosmos from 1975 to 1977. He was Sports
Minister between 1995 and 1998. He won titles in several parts of the world.



12) The text talks about Pelé, what was his main occupation?
a) Education Minister

b) Soccer Player.

c) President.

d) Engineer.

e) Athlete of the Century.

2%) How did he become known?
a) Soccer Player.

b) top scorer.

c) World Soccer Ambassador.
d) King Pelé.

e) Athlete of the Century.

3%) Pele was elected as
a) Athlete of the Century.
b) top scorer.

c) Brazilian soccer player.
d) Sports Minister.

e) Brazil Cup.

43) Pelé charmed the world with his

a) life of dedication.

b) dribbles and passes.

c) top scorer of the Paulista championship.
d) Sports Minister.

e) plays and touches.

5%) How many bowls did Santos Football Club win?

a) Eleven.

b) Twenty.

c) Fifty.

d) One hundred.
e) Forty.

6%) What was he in 1995-19987
a) Top scorer.

b) Ambassador.

c) Sports Minister.

d) Soccer player.

e) Athlete of the Century.

Activity 2:

Make your own biography yourself, taking as an example the text above.(Faca vocé mesmo sua

propria biografia, tendo como exemplo o texto lido).



ATIVIDADE 1
Leitura

O que é, o que é?
Anexo 2

ATIVIDADE 2
Pesquisa

Pesquise na internet
sobre quais sao os
sintomas da Covid 19 e
como podemos fazer
para diminuir a
pandemia. (Se vocé nao
sabe o que é Pandemia,
pesquise também.)

ATIVIDADE 3
Arte

Desenhe um mapa de sua

semana tipica, Como

planta da casa, entornos,

comeércios, igrejas,
parques, ruas, use setas,
pinte.

Pode ser a semana de

quarentena ou a semana

do dia-a-dia normal.

ATIVIDADE 4

Atividade

domeéstica

Pesquise com alguém da
sua familia uma receita
especial que ela faca.
Pergunte com quem ela
aprendeu e com se faz.

Escreva os ingredientes e

o modo de fazer. Anote
tudo. Nao esqueca de
colocar o nome da
receita e da pessoa que
passou a informacao, se
tiver o nome da pessoa
que criou, melhor ainda,
cologue também.

Apods isso, tente fazer a
receita com a ajuda de
um adulto.

ATIVIDADE 5
Producao textual

Escreva uma receita
para melhorar o mundo.

Titulo:

Ingredientes:

Preparo ou modo de
fazer.

Tempo de preparo:



Anexo 2

O que é, 0 que €7

1. E feito de agua, mas se for colocado dentro da Agua morrera.

Resposta: o gelo.

2. E alta quando jovem e baixinha quando fica velha. Além disso, é rapida quando é
magra e lenta quando é gorda.

Resposta: a vela.

3. Pode ser atirado do alto de um prédio e ficar super bem. Mas quando é colocado na agua
morre pouco tempo depois.

Resposta: o papel.

4. Fica cada vez mais molhado quanto mais a gente seca.

Resposta: a toalha.

5. Vocé tira a minha pele. Eu ndo choro. Vocé, sim.

Resposta: a cebola.

6. Vocé pode pegar, mas nao pode jogar.

Resposta: resfriado.

7. E mais leve que uma pluma, mas nem o homem mais forte do mundo pode segura-la por
mais de um minuto.

Resposta: a respiracéao.

8. Sobe, sobe, sobe e jamais desce.

\ Resposta: a idade.




ATIVIDADE |

Leitura

Faca o Quiz com
alguém de casa.

Verdadeiro ou
Falso?
Anexo 3

https://www.men
sagens comamor.
com/verdadeiro-ou-

falso

ATIVIDADE 2
Atividade Fisica

Pular corda ou fazer
agachamentos, ou
subir e descer
escadas se tiver em
casa. O importante é
se movimentar

ATIVIDADE 3

Producao artistica
Faca um Mixtape.

Nome da musica,
cantor(a), banda,
autor e ritmo.
Conforme exemplo
anexo 4

Escreva quantas
musicas quiser.

ATIVIDADE 4 ATIVIDADE 5

Atividade doméstica Jogo

Organizar a dispensa, Caixa de pandora

observando as datas

de vencimento, A B E F
R |1 T \'
J C N S
L O H A

O jogo consiste em escrever palavras
usando somente as letras da caixa.

Obs. S6 pode repetir a letra A na palavra,
exemplo BALA. Nas outras palavras
pode-se se usar as letras novamente.

Ex. BALA, BOLA, BIFE.

Desafio vocé a fazer 50 palavras, mas os
campedes conseguem fazer 100. Se
conseguir mais de 100, é um super
campeao ou campea.



ENTRETENIMENTO LISTAS E CURIOSIDADES

VERDADEIRO OU FALSQO?

Aprenda e se divirta com essas perguntas que parecem simples, mas podem Ihe surpreender. Vocé vai ver que nem
tudo que falam por ai deve ser levado ao pé da letra!

Privada

ANEXO 3

Verdadeiro ou falso: A agua da privada gira em sentidos diferentes no hemisfério norte e no
hemisfério sul.

Resposta: Falso.

Isso é o mais puro mito, baseado em uma forca da fisica conhecida como efeito Coriolis.
Esse efeito faz com que tudo que se move na Terra seja puxado para oeste, por culpa da
rotacdo natural do planeta. Se esse efeito realmente existisse, tudo deveria ser sugado para
oeste, sejam pessoas, carros ou qualquer outro objeto, certo? Sim, e somos mesmo. O
problema é que o efeito Coriolis gera uma forca infima, suficiente para ser ignorada por
gualquer objeto mais pesado que alguns gréaos de poeira.



Avides

Verdadeiro ou Falso: Os avides séo fabricados com 0 mesmo material das caixas pretas.

Resposta: Falso.

As caixas-pretas sdo incrivelmente resistentes, capazes de aguentar quase qualquer
impacto ou ambiente. Mas isso tem um preco: ela € feita de materiais extremamente
densos, 0 que fazem com que ela seja muito pesada. Ja os avides sao veiculos focados em
leveza para voar, com cascos muito mais finos e que podem ser destruidos com facilidade.
Um veiculo feito do mesmo material que uma caixa preta precisaria de turbinas muito mais
poderosas para ser capaz de sair do chéo.

Raios!

Verdadeiro ou Falso: Um raio pode derrubar o avido.

Resposta: Verdadeiro.

Tecnicamente, um raio pode, sim, derrubar um avido. Mas as chances disso acontecer sao
extremamente raras. O ltimo acidente desse tipo registrado foi em 1967, quando um raio
causou a exploséo do tanque de combustivel e, desde entéo, as técnicas de protecdo foram
aperfeicoadas. Se vocé ficou com medo, lembre-se: Por mais que seja possivel, & mais
provavel alguém ganhar na loteria do que ter o avido derrubado por um raio.

Pirataria

Verdadeiro ou Falso: CDs piratas podem danificar o seu aparelho.

Resposta: Verdadeiro.

Um dos pontos que ¢ preciso analisar antes de comprar uma midia virgem (CD-R) ¢ a cor
dela. Vocé pode ndo saber, mas isso influencia diretamente na qualidade do material que
esta sendo utilizado - pois indica qual o elemento-base da composi¢ao. E esse tipo de
midia apresenta menos densidade do que outras mais caras, por isso € comum que
qualquer pequeno risco ja faca um grande estrago na reproducao do audio. Por essa razao,
pode-se dizer que os CDs piratas sao realmente prejudiciais aos aparelhos de som, mas
desde que criados com compostos de baixa qualidade. O mesmo vale para discos de jogos
e DVDs de filmes.

Barulho

Verdadeiro ou Falso: Se houvesse guerras no espaco, como no filme Guerra nas Estrelas, o
barulho de tiros e perseguigdes ndo seriam ouvidos.

Resposta: Verdadeiro.

Qualquer tipo de som, por mais alto que seja, ndo se propaga no vacuo. Imagine ver toda a
hexalogia de Guerra nas Estrelas, com horas e horas de tiroteios e perseguigdes espaciais,
de forma realista, sem qualquer barulho?



Coca-Cola

Verdadeiro ou Falso: A formula da Coca-Cola nunca foi descoberta.

Resposta: Falso.

Muitos pensam que a formula da Coca-Cola € um segredo completo, mas ndo € bem assim.
Para saber os ingredientes usados no refrigerante, tudo que vocé precisa fazer € olhar no
rétulo da garrafa. Mesmo assim, faltardo ainda duas informac@es: a quantidade de
ingredientes que devem ser usados e 0 modo de preparo. Agora vamos Supor que estamos
falando de uma empresa com montes de dinheiro e tempo para fazer testes até encontrar a
‘resposta” certa. Ela provavelmente poderia descobrir 0 segredo, mas certamente nunca
tentaria, porque a Coca-Cola teve sua formula patenteada, o que poderia resultar em
processos bilionarios para quem conseguisse descobri-la.

Lado Cerebral

Verdadeiro ou Falso: Quem usa o lado esquerdo do cérebro € melhor em Matematica.

Resposta: Falso.

De acordo com a médica e escritora Lisa Collier Cool, esse mito surgiu nos anos de 1800,
guando médicos descobriram que danos causados em um lado do cérebro causavam a
perda de habilidades especificas. Entretanto, estudos recentes demonstram que 0s dois
hemisférios do cérebro estdo mais ligados do que imaginavamos, sendo que tanto a solu¢éo
de problemas logicos quanto a realizacdo de trabalhos criativos disparam atividades nos
dois lados do 6rgdo humano. Em outras palavras: todos estéo aptos a serem habilidosos em
ambas as areas.

Chuva

Verdadeiro ou Falso: A chuva faz com que a internet fique mais lenta.

Resposta: Verdadeiro.

A maior parte da interferéncia da chuva na conexao com a internet afeta os meios que
utilizam o ar para disseminar os pacotes de dados. Nesse caso, aqueles que se apoiam no
uso do radio e satélites para navegar nos sites e jogar games online séo os que mais
sofrem. Os pingos de agua, a umidade e as descargas elétricas presentes na atmosfera
podem prejudicar a propagacao das ondas até os provedores ou as casas. Dependendo da
intensidade da chuva, esse impacto pode ser bastante acentuado e, por conta disso, 0s
equipamentos receptores de sinal ndo conseguem manter uma conexao efetiva.

Luz do Sol

Verdadeiro ou Falso: O Sol ndo é amarelo.

Resposta: Verdadeiro.

O Sol parece amarelo pela mesma razao que, para nos, o céu tem cor azul: a atmosfera da
Terra serve como uma especie de filtro, fazendo com que determinados espectros que
formam a luz solar ndo cheguem até nés. Dependendo da ocasido, para levar o realismo a
serio seria necessario mudar a cor do Sol, ja que, se visto do espago, o astro seria branco.

https://www.mensagenscomamor.com/verdadeiro-ou-falso




ANEXO 4

musica

Cantor(a)/ banda

Autor(a)

Ritmo




ATIVIDADE |

Atividade domeéstica

Arrumar o quarto,
cuidar das plantas e
animais.

ATIVIDADE 2
Atividade fisica

Embaixadinhas,
brincar com bola,
ou qualquer outra
atividade como
aquecimentos ou
alonagamentos

ATIVIDADE 3

pesquisa

Faca uma arvore genealogica.

Pergunte a seus pais, sobre
seus pais e avos, nomes, de
onde sdo. Faca um desenho
parecido com o anexo 5.
Vocé pode colocar fotos ou
somente os nomes.

ATIVIDADE 4

Producao textual

Anexo 6

Leitura sobre Anne Frank
e Escrever um diario.

ATIVIDADE 5

Atividade artistica

Personalize seu
diario, encape-o
ou faca colagens.
Use a criatividade.



ANEXO 5




A RELAGAO DE ANNE COM O DIARIO

ANEXO 6

Figura 1: Anne Frank
Creative Commons by Chuck Ayoub
Disponivel em: _Jtip 5. 5. Q00
Acesso em 18 de outubro de 2016.

Annelies Marie Frank tinha apenas 13 anos quando precisou se esconder
com sua familia e mais quatro desconhecidos em um abrigo na Holanda, durante a
Segunda Guerra Mundial.

Em julho de 1942, a vida normal de uma adolescente judia, mudou
completamente. Ao se ver privada de liberdade, decide registrar suas impressdes,
seus conflitos, medos e descobertas num diario. Assim, Kitty, sua confidente, passa
a ser também uma personagem nessa envolvente historia.

Os textos a seguir revelam a intimidade compartihada por Anne e o
verdadeiro significado que esse objeto tem para ela.

DIRRRE ERERR R R R R R R R RE

Séabado, 20 de junho de 1942

Fiquei alguns dias sem escrever porque queria, antes de tudo, pensar
sobre meu diario. Ter um diario é uma experiéncia reaimente

estranha? para uma pessoa como eu. Nao somente porque nunca
escrevi nada antes, mas também porque acho que mais tarde
pinguém se interessard. nem mesmo eu, pelos pensamentos de
uma garota de treze anos. Bom, nao faz mal. Tenho vontade de
escrever € uma necessidade ainda maior de desabafar tudo o que
esta preso em meu peito.

*O papel tem mais paciénda do que as pessoas.” (...) E, o papel tem
mais paciénda, e como nao estou planejando deixar ninguém mais ler
este caderno de capa dura que costumamos chamar de didrio, a
menos que algum dia encontre um verdadeiro amigo, isso
provavelmente nao vai fazer a menor diferenca.

Agora voltei ao ponto que me levou a escrever um diario: ndo tenho um
amigo.

(...) Talvez seja minha culpa ndo confiarmos uma nas outras. De
qualquer modo, € assim que as coisas sao, e nao devem mudar, 0
que é uma pena. Fol por isso que comecei o diario.

Para destacar em minha imaginagao a imagem da amiga ha muito
tempo esperada, nao quero anotar neste diario fatos banais do jeito
que a maiona faz, quero que o diario seja minha amiga, e vou chamar
esta amiga de Kitty.

(p- 25)



ATIVIDADE
|

Atividade domeéstica

Separe roupas que ndo usa mais para doacgao.

ATIVIDADE 2

Leitura

Depois de anunciar san¢ao,
Bolsonaro diz que ainda
espera MP para oficializar
auxilio de RS 600

Acesse o site:

para ler a
noticia.

Escreva sua opiniao sobre a
noticia lida em uma frase.

ATIVIDADE 3

Criatividade

Escreva no caderno 10
coisas que poderia ter feito,
mas nao fez.

Na frente de cada, escreva
um prazo para fazé-las, ou o
motivo de nao ter feito.

ATIVIDADE 4

Atividade fisica

Existem muitas video aulas
de danca.

Escolha uma de sua
preferéncia e exercite-se.


https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/04/02/bolsonaro-diz-que-vai-publicar-a-sancao-do-auxilio-de-r-600-para-informais-depois-que-assinar-mp.ghtml

-~

BOA SEMANA!




