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Como explicar sobre o Coronavírus e proteger 
crianças com o TEA

A melhor maneira de explicar a Pandemia 
do coronavírus (COVID-19) para as 

crianças com Autismo, é de uma maneira 
lúdica e visual. Contando uma história, 

explicando o que é, como podemos evitar 
que ele se propague e como podemos nos 

proteger. 2



História Social Coronavírus (COVID-19)

“Existe um bichinho bem pequenininho 
que ninguém consegue ver. Ele se chama 

Coronavírus.” 
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“ Ele deixa as pessoas doentes, com 
muita febre, e fica difícil de respirar”
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“ Quem tem o Coronavírus se sente fraco, 
tem que parar de brincar, tomar remédios 

e ficar deitado em casa”
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“ Por isso eu preciso me proteger para não pegar o 
Coronavírus. Para isso, eu não devo colocar a mão no rosto 
e devo tocar só onde o adulto disser que eu posso. Preciso 
evitar beijos e apertos de mão. Se eu tiver dúvidas, posso 

perguntar para um adulto.”
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“ Também é importante eu lavar as minhas mãos 
muitas vezes ao dia. Eu posso cantar uma música 

divertida todas as vezes que estiver com sabão nas 
mãos.”
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“ Eu também posso usar um GEL especial que 
acaba com o Coronavirus. No começo eu posso 

estranhar, mas com o tempo eu acostumo.” 
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“ Tomando todos esses cuidados, eu vou 
continuar saudável, forte e feliz!” 
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