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DICA DE HOJE - 3° ANO

30/03 — SEGUNDA-

-EIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Desenhando

Tabela

Ajudar

Atividade Fisica

A crianca devera ler
a fabula: “A formiga
e a pomba” de
Esopo.
Conversar sobre a
moral da fabula.

ANEXO 1
(Livro texto — Ler e
Escrever, pag.141).

Uma brincadeira para
fazer com toda a
familia:

Um participante faz um
desenho numa folha
ou lousa, onde todos
possam ver. E o0s
demais deverao tentar
ADIVINHAR o que é.
Devera ser marcada a
pontuacao de cada um
gue for acertando.
Finalizar a brincadeira
construindo uma
tabela com a
pontuacéo de todos.

Com atabela de
resultados da
atividade anterior o
adulto devera fazer
as seguintes
perguntas para a
crianca responder

olhando a tabela:
QUANTOS PONTOS
FULANO FEZA
MENOS QUE
BELTRANO?
QUANTAS PESSOAS
PARTICIPARAM DA
BRINCADEIRA?
QUAL FOI O TOTAL DE
PONTOS DE TODOS?
QUANTOS PONTOS
VOCE FEZ?

Ajudar nas tarefas
de casa: organizar
minhas roupas.

Corrida do ovo:
Os participantes
saem de uma linha
determinada, com
uma colher na boca
e na colher um ovo.
As maos devem
permanecer para
tras.

Sera vencedor quem
primeiro atingir a
linha de chegada
com 0 OVO ha
colher, sem derruba-
lo.



ANEXO 1 A FORMIGA E A POMBA

tsopo

Uma formiga sedenta chegou & margem do rlo, para beber agua. Para
alcangar a dgua, precisou descer por uma foha de grama, Ao fazer isso, escor
regou e caiu dentro dacorrenteza.

Pousada numa drvore proxima, uma pomba viu 8 formiga em perigo. Ra
pidamente, arrancou uma folha de drvore e jogou dentro do rio, perto da formi
ga, que pode subirnelae flutuar até a margem.

Logo que alcangou & terra, a formiga viu um cagador de pdssaros, que
se escondia atras de uma arvore, com uma rede nas maos. Vendo que a pom
ba corma perigo, correu até o cacador e mordeudhe o calcanhar. A dor fez o
cacador largar a rede e a pomba fuglu para um ramo mais alto,

De 13, ela arrulhou para a formiga:
- Obrigada, querida amiga.
Uma boa agao se paga com outra.



DICA DE HOJE - 3° ANO
31/03 — TERCA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

llustrando

Atividade Fisica

Filme

Escrita

A criancarealizara a
leitura do poema:
“Galo Aluado” de
Sérgio Caparelli.

ANEXO 2

Ler e Escrever —
Material do
Professor — pagina
48.

A criancaira fazer
um desenho para
cada estrofe do
poema lido, seréo
sete desenhos.
Estrofe € o conjunto
de versos (linhas).

Capriche!

Corrida do sapo:
Os concorrentes
estarao alinhados
agachados em linha
de partida. Ao sinal
dado, todos devem
partir em pulos
agachados.
Vence quem
primeiro atingir a
linha de chegada.

- =

Junto com a familia
assistir um dos
filmes indicados: “
A ERA DO GELO”;
“VALENTE” ou
“VIDA DE INSETO” e
ao final conversar
sobre qual parte
mais gostaram.

Escrever a parte que
mais gostou do
filme e ler para a

familia.
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ANEXO 2

O galo aluado

Subiu o telhado,
sentiu-se tao s,
CoOCorissdo, cooorisso!l

O galo aluado
subiu No t=lhado

e chamou p=slo sol,
CcoCcorissol, cocorissol.

O galo aluado
subiu No telhado

& Wil o caracol,
cocoricol, cocoricol.

O galo aluado

subiu o telhado

e exclamaou para o cao:
Cocoricac! Cocoricaol
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O galo aluado

Sergio Caparalli

O zalo aluado
subiu nNno telhado

e saudou a lua,
cocorilua. coconilua.

O galo aluado
cochilou Nno telhado

e ouviu assustado
cocorigalo, cocorigalo.

Eram o caracol,
cao. lua & sol

gue acudiam

ao triste chamado

do galo aluado.
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Ectrafds de Sof da ca prota, de Séro Capaml Porto Alegm: LREM, 19831



DICA DE HOJE - 3° ANO
01/04 —- QUARTA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Jogo da adicao

Problemas

Massagem

Brincar

A crianca realizara a
leitura de um livro
gue tenha em casa
ou da dica abaixo:
“Malala: a menina
gque queriair paraa
escola” de Adriana

Carranca.

Disponivel em:
https://www.euleiopar
aumacrianca.com.br/

historias/malala-a-
menina-que-queria-ir-
para-a-escola/

Um adulto fara
cartinhas (ANEXO 3)
com operacgoes de
adicao e outras com
resultado.

Ver ORIENTACOES
do jogo em ANEXO 4.

Resolver dois
problemas
matematicos
fazendo desenho
para encontrar a
resposta.
Quem conseguir
montar a continha,
pode fazer ao final
dos desenhos.

Problemas em ANEXO
5.
EMAI —volume Il 2°

ano — Livro do
Professor, pagina 19

Momento de
relaxamento: os
familiares deverao
sentar-se em roda
onde todos possam
alcancar as costas
do outro para
massagear.

Se quiserem colocar
uma musica
tranquila enquanto
massageiam, € uma
Otima ideial

Brincar livremente.



https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola/
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ANEXO 4

NO CENTRO DA MESA, COLOCAM-SE AS 10 CARTAS, VIRADAS PARA
BAIXO, FORMANDO MONTINHOS CONTENDO OS RESULTADOS.

. AS OUTRAS 10 CARTAS CONTENDO AS OPERACOES SERAO DIVIDIDAS
ENTRE OS PARTICIPANTES .
. CADA PESSOA DESVIRA UMA CARTA DA MESA. ENCONTRANDO A

RESPOSTA CERTA PARA UMA DAS CARTAS QUE TEM NA MAO, FORMA COM
ELA UM PAR E GANHA UM PONTO, SE A RESPOSTA NAO CORRESPONDER A
NENHUMA DAS OPERACOES CONTIDAS EM SUAS CARTAS, RECOLOCA A CARTA
NO CENTRO DA MESA, COM O RESULTADO PARA BAIXO, REINICIANDO, DESSE
MODO, UM SEGUNDO MONTE, E PASSAA VEZ PARA O COMPANHEIRO.

. SE A PESSOA COMPRAR A CARTA COM O RESULTADO 18, POR EXEMPLO,
E FORMAR UM CONJUNTO COM A CARTA 7 + 7, O RESULTADO ESTARA
ERRADO E ELE PERDERA UM PONTO.

. A CONFERENCIA DOS RESULTADOS E A MARCACAO DOS PONTOS
PODERA SER FEITA NUMA FICHA.



ATIVIDADE 18.5

A N EXO RESOLVA OS5 PROSLEMAS-
5 ' 1. RODRAIGO AJUDOU NA DARRACA DA REGIAD CENTRO-OESTE. FORAM |

VENDIDAS 42 COXINHAS E 35 EMPADINHAS. QUAL FOI O TOTAL DE SALGADOS
E VEMNDIDOS?

[ = MA APRESENTACAD DE DANGAS, PADLA E ERICA USARAM ROUPAS COM I
| FITAS. A DE PACLA TINHA 36 FITAS E A DE ERICA, 21. QUAL ROUPA TINHA MAIS |
| FITAS? QUANTAS FITAS A MAIST '

FEGUNMDOD AMO - MATERWL DO ALUSO - WOLUME T 15



DICA DE HOJE - 3° ANO
02/04 — QUINTA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Interpretacao

Brincadeira

Carta

Revisao

O adulto deve realizar
a leitura da noticia:
“Rotina, agenda e
apoio: saiba como

ajudar que as criancgas

aproveitem o tempo na

quarentena” de

Marcelo Valaderes

Disponivel em:
https://gl.globo.com/fique-em-
casa/noticia/2020/03/24/rotina-
agenda-e-apoio-saiba-como-
ajudar-que-as-criancas-
aproveitem-o-tempo-na-
guarentena.ghtml

ANEXO 6

Apos a leitura da
noticia, o adulto fara
perguntas sobre o
texto e tirara as
davidas sobre o
assunto para que a
crianca entenda a
funcdo de um TEXTO
JORNALISTICO e
também sobre o que
estamos vivendo neste
momento com o
CoronaVirus.

Corrida do saco:
Dispostos um ao
lado do outro, atras
de um risco,
receberdo um saco
gue devem vestir e
segurar com as
duas maos. Ao
sinal, irdo correr em
direcao a linha de
chegada, sem cair,
sempre pulando,
vencendo quem
primeiro atingir o
seu objetivo.

Escrever uma
cartinha para um
colega da escola

gue estacom

saudade.
Lembrar que uma
carta deve conter:
- Local e data;
- Saudacéao ao
destinatario;

- Mensagem;

- Despedida e

- Assinatura.

OBS. Entregar a carta
guando as aulas voltarem.

Com um adulto
fazer areviséo da
Carta para que a
pessoa que vai ler

consiga entender o
gue foi escrito.

Atencao!


https://g1.globo.com/fique-em-casa/noticia/2020/03/24/rotina-agenda-e-apoio-saiba-como-ajudar-que-as-criancas-aproveitem-o-tempo-na-quarentena.ghtml

ANEXO 6

VIDA EM CASA Q BUSCAR

Rotina, agenda e apoio: saiba
como ajudar que as criancas
aproveitem o tempo na
quarentena

E muito importante que os pais ajudem alunos a manterem rotina de estudos. Especialistas
comentam e dao dicas para manter o foco em tempos de quarentena.

Por Marcelo Valadares, G1
I oy © @ @
240372020 05h00 - Atuzlizada ha 2 dias



Ainda ndo se sabe 0 tempo que o0s estudantes vao passar em casa por
causa do coronavirus, mas uma coisa é certa: eles vao precisar bastante
do apoio dos responsaveis para entenderem o que esta acontecendo e
para conseguirem criar rotina e autonomia para os estudos.

O G1 conversou com alguns especialistas que explicam como pais e
alunos podem se adaptar a este momento.

Monigue Montenegro, doutora em educacdo, diz que assim como 0s
adultos devem manter uma rotina de trabalho, & importante que os pais
organizem os dias que as crian¢as vao passar em casa.

“Temos que lembrar que a crianga ndo esta de
férias, que todos nos estamos em isolamento. :
primordial estabelecer uma rotina de estudo, ler
um Iwro rever um material, fazer pesqmsas

Momque Montenegro doutora em educagao



“E muito importante que a gente leve em consideracdo o nivel de
autonomia dos alunos, em especial dos mais novinhos, com os quais eu
entendo que nos tenhamos algumas dificuldades, mas as ferramentas
do ensino remoto podem auxiliar muito”, explica Monique.

Montenegro analisa que manter essa rotina e fundamental para seguir o
desenvolvimento de aprendizagem iniciado na escola, para ajudar os
pais gue estao perdidos com os filhos em casa, para manter na memoria
0s conhecimentos que estavam aprendendo na escola e para dar
continuidade ao processo de aprendizagem iniciado.

A educadora indica as seguintes medidas para os pais:

« Marguem um horario para o estudo, facam a agenda da semana
« Escolha, se possivel, um espaco da casa mais tranquilo

« Para os maiores: eles tém autonomia para seguirem os estudos
sozinhos

« Para os mais novos: esteja proximo

A pedagoga Bruna Duarte Vitorino também destaca o papel dos pais
nesse momento. “Os pais podem, junto com as criancas, montar um
cronograma de atividades, entre o estudo e o lazer. A crianca vai precisar
muito do direcionamento dos pais. E tambeéem que os pais motivem as
criancas a seguirem a rotina”.




Vitorino afirma que as criancas precisam entender que estamos em um
momento de crise e nao de férias. "Os pais precisam conversar bastante
com as criancas, adequar a forma de explicar a situacdo que estamos
vivendo para cada idade.”

“"Manter essa rotina é fundamental para que depois que passarmos por
isso, as criancas consigam voltar a escola e nao precisem fazer uma
readaptacao”, diz Bruna.

Estudo, familia e lazer

Para criar uma rotina, Vitorino indica que os pais pensem os trés
seguintes momentos do dia: o momento de estudo, o momento em

familia e o momento de lazer. A partir deles, organizar com as criancas as
atividades.

"Se a escola ainda nao passou atividades para esse periodo, € importante
tentar seguir o mesmo cronograma da escola. Se na segunda-feira, o
meu filho tinha a disciplina de portugués e de matematica, eu vou tentar
fazer exercicios de leitura, raciocinio logico. Posso procurar na internet
exercicios adequados para a idade do filho"”, indica Bruna.

A pedagoga também reforca que o tempo com a familia € muito
importante. “Aproveitar esse momento que estamos em casa com os
nosso filhos para reaproximar, conversar, para entender qual € o
sentimento deles em relacao a tudo que esta acontecendo. Entdo,
independentemente da idade deles, aproveitem para estar juntos, pra
conversar, para jogar um jogo."



Felippe Zancarli, coordenador de tecnologia educacional em uma escola
de Sao Paulo, afirma que os pais devem assumir uma fun¢ao que
normalmente é do professor em sala de aula, que € ajudar os alunos em
relacdo a disciplina e a organizacdo.

A pedagoga Marizane Piergentile afirma que agora & 0 momento que os
pais e responsaveis devem estar mais perto dos seus filhos trabalhando
0 dialogo e a responsabilidade social.

“Precisamos deixar claro que esta nao € a hora de divertimento ou folga.
As criancas precisam entender a importancia da quarentena e para isso,
criar uma rotina de estudo faz toda a diferenca. Se o filho estuda de
manha, mantenha essa rotina. Acorde ele cedo, faca-o tomar café e ja
realizar as atividades propostas pelo colégio. Mostre que, caso ele
cumpra esse ‘combinado’, logo mais estara livre para o seu momento de

lazer," explica Piergentile.



DICA DE HOJE - 3° ANO
03/04 — SEXTA-FEIRA

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5
Leitura Experiéncia Receita Ajudar Brincar
A crianca fara a Exploséao de gotas Fazer uma receita Ajudar nas tarefas Brincar livremente
leitura para a familia de corante de “Pao de Minuto” | de casa: organizar o
do conto: com um adulto. A guarto.

“Rapunzel” dos Material: crianca deve ajudar

Irm&os Grimm. 1 copo na leitura e na
agua , execucio da receita.

ANEXO 7 um pouco de oleo

vegetal

(Livro texto — Ler e
Escrever, pag. 76 -
78)

corante de alimentos
ou tinta guache ou de
pintura a dedo

ORIENTACOES -
ANEXO 8

Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/201

6/02/13/brincadeiras-que-
estimulam-a-curiosidade-dos-

jovens-cientistas/

Disponivel no site:
https://comidinhasdoc
hef.com/pao-de-
minuto-fofinho/

ANEXO 9



https://www.tempojunto.com/2016/02/13/brincadeiras-que-estimulam-a-curiosidade-dos-jovens-cientistas/
https://comidinhasdochef.com/pao-de-minuto-fofinho/

RAPUNIZEL

Irmaos Grimm

Era uma vez um casal que havia
muito tempo desejava ter um filho.
Contudo, 0s anos se passavam € seu
sonhonao se realizava. Afinal, um belo
dia, a mulher percebeu que Deus ouvi-
ra suas preces. Ela iateruma crianca!

Por uma janelinha que havia na
parte dos fundos da casa deles, era
possivel ver, no quintal vizinho, um
magnifico jardim cheio das mais lindas
flores e das mais vigcosas hortalicas.
Mas em torno de tudo se erguia um
muro altissimo, que ninguém se atrevia a escalar. Afinal, era a propriedade de
uma feiticeira muitotemida e poderosa.

Um dia, espiando pela janelinha, a mulher se admirou ao ver um canteiro
cheio dos mais belos pés de rabanete que jamais imaginara. As folhas eram
tao verdes e fresquinhas que abriram seu apetite. E ela sentiu um enorme de-
sejo de provar os rabanetes.




A cada dia seu desejo aumentava mais. Mas ela sabia que nZo havia
jeito de conseguir o que gueria e por isso foi ficando triste, abatida e com um
aspectodoentio, até que um dia o marido se assustou e perguntou:

- O que esta acontecendo contigo, querida?

- Ah! — respondeu ela. — Se nao comer um rabanete do jardim da feiti-
ceira, voumorrerlogo, logo!

O marido, que a amava muito, pensou: "Nao posso deixar minha mulher
morrer... Tenho que conseguiresses rabanetes, custe o que custar!”™.

Ao anoitecer, ele encostou uma escada no muro, pulou para o quintal vi-
zinho, arrancou apressadamente um punhado de rabanetes e levou para a mu-
Iher. Mais que depressa, ela preparou uma salada que comeu imediatamente,
deliciada.

Ela achou o sabor da salada t30 bom, mas tao bom que no dia seguinte
seudesejo de comer rabanetes ficou ainda mais forte. Para sossega-la, o mari-
do prometeu-he que irna buscar mais um pouco. Quando a noite chegou, pulou
novamente o muro mas, mal pisou no chao do outro lado, levou um tremendo
susto: de pé, diante dele, estava afeiticeira.

- COomo se atreve a entrar no meu quintal como um ladrao, para roubar
meus rabanetes? — perguntou ela com os olhos chispando de raiva. — Vaiver
sO oque te espera!

*T76 PARTE 2 - CONTOS



- Oh! Tenha piedade! — implorou o homem. — S0 fiz isso porque fui obn-
gado! Minha mulher viu seus rabanetes pela nossa janela e sentiu tanta vonta-
de de comé-los, mas tantavontade que nacerta morrera se eu nao levar alguns!

A feiticeirase acalmou edisse:

- S € assim como diz, deixo voce levar quantos rabanetes quiser, mas
com uma condicao: ira me dar a crianca que sua mulher vai ter. Cuidarei dela
como se fosse sua propria mae e nada |he faltara.

O homem estava tao apavorado que concordou. Pouco tempo depois,
0 bebé nasceu. Era uma menina. A feiticeira surgiu no mesmo instante,deu a
criancao nomede Rapunzel e levou-a embora.

Rapunzel cresceu e se tornou a mais linda crianca sob o sol. Quando fez
doze anos, a feiticeiratrancou-a no altode uma torre, no meiode uma floresta.

A torre nao possuia nem escada, nem porta: apenas uma janelinha, no lu
gar mais alto. Quando a velha de sejava entrar, ficava embaixo da janela e gritava:

- Rapunzel, Rapunzel! Joga abaixo tuas trancas!

Rapunzel tinha magnificos cabelos compridos, finos como fios de ouro.
Quando ouvia o chamadodavelha, abria a janela, desenrolavaastrancas e joga
va-as para fora. Astrancas caiam vinte metrosabaixo, eporelas afeiticeira subia.

Alguns anos depois, o filho do rei estava cavalgando pela floresta e pas-
sou perto da torre. Ouviu um canto t3o bonito que parou, encantado. Rapunzel,
para espantar a solidao, cantava para simesma comsuadoce vozZ.




Imediatamente o principe quis subir, procurou uma porta portoda parte,
mas nao encontrou. Inconformado, voltou para casa. Mas o maravilhoso canto
tocara seucoracaode talmaneia queele comecou air para aflorestatodos os
dias, querendo ouvi-o outra vez.

Em uma dessas vezes, 0 principe estava descansando atras de uma ar
vore e viu a feiticeira aproximar-se da torre e gritar: "Rapunzel, Rapunzel! Joga
abaixo tuas trancas!”. E viuquando afeiticeira subiu pelastrancas.

"E essa a escada pela qual se sobe?”, pensou o principe. "Pois eu vou
tentara sorte...”

No dia seguinte, quando escureceu, ele se aproximou da torre e, bem
embaixodajanelinha, gritou:

- Rapunzel, Rapunzel! Joga abaixo tuas trancas!

Astrancas caimam pela janela abaixo, € ele subiu.

Rapunzel ficou muito assustada ao vé-lo entrar, pois jamais tinha visto
um homem. Mas o principe falou-lhe com muita docura € contou como seu co
racao ficara transtornado desde que a ouvira cantar, explicando que nao teria
sos sego enguanto nao a conhecesse.

Rapunzel foi se acalmando €, quando o principe |he perguntou se o acei-
tava como marido, reparou que ele era jovem € belo, e pensou: "Ele € mil vezes
preferivel a velhasenhora...”. E, pondoa maodela sobre adele, respondeu:

PARTE 2 - CONTOS YA



- Sim! Eu quero ir com voce! Mas nao sei como descer... Sempre que
vier me ver, traga uma meada de seda. Com ela vou trancar uma escada e,
quando ficarpronta, eudescoe voceé me levanoseucavalo.

Combinaram que ele sempre viria ao cair da noite, porque a velha costu-
mava virdurante o dia. Assim foi, e a feiticeirade nada desconfiava até que um
dia Rapunzel, sem querer, perguntou aela:

- Diga-me, senhora, como € que |he custatanto subir, enquanto ojovem
filho do rei chega aqui num instantinho?

- Ah, menina ruim! — gritou a fetticeira. — Pensei que tinha isolado
vocé do mundo, € vocé me enganal

Na sua fara, agarrou Rapunzel pelo cabelos e esbofeteouw-a. Depois,com
a outra mao, pegou uma tesoura e — tec, tec! — cortou as belas trancas, lar-
gando-as no chao. Nao contente, a malvada levou a pobre menina para um de-
sertoe abandonou-aali, paraque sofresse e passassetodotipo de privacao.

Na tarde do mesmodiaem que Rapunzel foi expulsa, a feiticeira prendeu
as longas trancas num gancho da janela e ficou esperando. Quando o principe
veioe chamou: "Rapunzel! Rapunzel! Joga abaixotuastrancas!”, ela deixou as
trancas cairem para fora e ficou esperando.

Ao entrar, o pobre rapaz nao encontrou sua querida Rapunzel, mas sima
terrivelfeiticeira. Com um olhar chamejante de odio, elagritou zombeteira:



- e

- Ah, ah! Vocé veio buscar sua amada? Pois a linda avezinha nao esta
mais noninho, nem canta mais! O gatoapanhou-a, levou-a, e agoravai arranhar
os seus olhos! Nunca mais voceé vera Rapunzel! Ela esta perdida para voce!

Ao ouvir isso, o principe ficou fora de si e, em seu desespero, atiu-se
pela janela. O jovem nao morreu, mas caiu sobre espinhos que furaram seus
olhos e ele ficoucego.

Desesperado, ficou perambulando pela floresta, alimentando-se apenas
de frutos e raizes, sem fazer outra coisa que se lamentar e chorar a perda da
esposatao querida.

Passaram-se 0os anos. Um dia, por acaso, o principe chegou ao deserto
no qual Rapunzel vivia, na maior tristeza, com seus filhos gémeos, um menino
€ uma menina, gue haviam nascido ali.

Ouvindo uma voz que lhe pareceu familiar, o principe caminhou na dire-
cao de Rapunzel. Assim que chegou perto, ela logo o reconheceu e se atirou
emseus bracos, a chorar.

Duasdas lagnmas damocga cairamnos olhos dele e, no mesmo instante,
O principe recuperou avis ao e ficouenxergando tao0 bem quanto antes.

Entao, levou Rapunzel e as criancgas para seu reino, onde foram recebi-
dos com grande alegria. Ali viveram muito felizes.

PARTE 2 - CONTOr



Despeje a agua no copo:

ANEXO 8

Coloque o 0leo e deixe que ele descanse,
desfazendo as bolhas. Vai ficar como esta
na foto:




Agora é hora de chamar as criancas. Fica bem mais legal se vocé
adicionar um pouco de interpretacao e magia na experiéncia. Que tal
usar uma “varinha de condao” e explicar que voceé ira fazer uma danca
das fadas das cores no copo? Ou que vOoCcé encontrou uma magica
antiga que transforma bolhas de cor em fitas dancantes na agua?

Para as criancas mais velhas, proponha um jogo de suposicoes. Invente
uma histéria de um liquido encontrado num lugar distante e que ele sera
investigado. Pergunte as criancas o que eles acham que ira acontecer
durante o experimento.

Bem, com o enredo criado, peca que as criancas pinguem gotas do

corante ou da tinta na solucao de agua e 6leo. No primeiro momento, 0
corante formara bolhas presas na faixa de 6leo no copo.

Mas lentamente estas bolhas (que sdo mais densas) irdo atravessar a camada de 0Oleo e
quando tocam na agua estouram, formando fitas coloridas rodopiantes. E muito legal de ver.




» 2 e1/2 xicara de farinha de trigo (sem fermento)
= 125 ml de leite morno

" 10VO

» 1/2 colher (sopa) de margarina ou manteiga

»  gde fermento biologico seco

= 100 ml de dleo

= 1colher de sopa de acucar (z0q)

» 1 colher de cafe de sal (3g)

1 gema de ovo para pincelar

mot?oc@c@neoum:

1. Primeiramente, despeje o leite (morno) numa tigela, acrescente o fermento secoe
misture para hidratar.

2. Acrescente o oleo, a margarina, o ovo, o sal e o aclcar.
3. Misture bem e acrescente a farinha de trigo (peneirada).
4. Mexa bem a massa e em sequida vamos sovar a massa por mais ou menos 10

minutos.
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

.. Cubra a massa co plastico filme e deixe descansar por 30 minutos.

6. Unte a forma com margarina e farinha de trigo ou use um tapete de silicone para a
forma. Reserve.

7. Divida a massa em pedacos para modelar os paes.

8. Modele em formato redondo (ou no que voce preferir).

g_ Ao colocar na forma, deixe os paes um pouco distante um do outro.

_Cubra a forma com plastico filme e deixe os paezinhos descansarem por mais 3¢
minutos.

_ Dica: Se o tempo estiver frio, deixe a massa descansar mais tempo.

- Apds os 20 minutos, pincele os paezinhos com gema de ovo.

- Por fim, leve ac forno a 180° e retire quando os paezinhos estiverem todos
moreninhos por cima.

. Agora, é so se deliciar com o pao de minuto fofinho e curtir com toda a familia.
. Dica: Se nao tiver o fermento seco, vocé pode usar 30 g do fermento biologico
fresco.




BOA SEMANA!




