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DICA DE HOJE - 2° ANO

30/03 -

SEGUNDA-

-EIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Medidas

Boca do palhaco

Ajudar

Atividade Fisica

O adulto deve
realizar a leitura do
conto: “Patinho
feio”.

ANEXO 1
(Livro texto — Ler e
Escrever — pag. 102

— 105.

Disponibilizar para a
crianga recipientes
(copo, pote, jarra) de
diferentes tamanhos
Observar e responder:

Qual cabe mais agua?
Qual cabe menos
agua?

Qual cabe a mesma
guantidade de agua?

Em seguida a crianca
deve encher os
recipientes com agua e
perceber qual resposta
acertou e qual errou.

O adulto deve pegar uma
caixa de sapato ou outra
maior e recortar um
circulo (fazendo a boca), a
crianca pode pintar e
enfeitar como quiser. Na
sequéncia fazer bolinhas
de papel para tentar
acertar na “boca”. No final
desenhar numa folha
guantas bolinhas cada
participante conseguiu
acertar.

Ajudar nas tarefas
de casa: organizar
minhas roupas.

Pular corda ou
algum objeto como
vara ou pedaco de
madeira.

https://wmmvoutﬂbe.c

om/watch?v=rugAQjx

hNcU
Video: 34 a 48 segundos.



https://www.youtube.com/watch?v=ruqAOjxhNcU

O PATINHO FEIO
Hans Christian Andersen

A mamae pata tinha escolhido um lugar ideal pama fazer seu ninho: um
cantinho bem protegido no meio da folhagem, perto do rioc que contornava o
velho castelo. Mais adiante estendiam-se obosque € um lindo jardim florido.

Naquele lugar sossegado, a pata agora aguecia pacientemente seus
ovos. Por fim, apo6s a longa espera, 0s ovos se abriram um apos o outro, e das
cascas rompidas surgiram, engracadinhos € miudos, os patinhos amarelos
que, imediatamente, saltaram do ninho.

Porém um dos ovos ainda nao se abrira;ema um ovo grande, € a pata pen-
SOou que nao o chocama o suficiente. Impaciente, deu umas bicadas no ovao e
ele comecou a se romper.

No entanto, em vez de um patinho amarelinho, saiu uma ave cinzenta e
desajeitada. Nem parecia um patinho.

Para tercertezade que o recem-nascido eraum patinho, € nao outra ave,
a mae-pata foicomele até orioe oobrigou a mergulhar junto com os outros.

Quando viu que ele nadava com naturalidade e satisfacao, suspirou ali-
viada. Era s6 um patinho muito, muito feio. Tranquilizada, levou sua numerosa
familia para conhecer 0os outros animais gue viviam nos jardins do castelo.

Todos parabenizaram a pata: a sua ninhada era realmente bonita. Exce-
to um. O horroroso e desajeitadodas penas cinzentas!




— E grande e sem gragal — falou o peru.

- Tem um ar abobalhado — comentaram as galinhas.

O pomquinho nada disse, mas grunhiu com ar de desaprovacao.

Nos dias que se seguiram, as coisas pioraram. Todos os bichos, inclusi-
ve 0s patinhos, perseguiam a criaturinha feia. A pata, que no principio defen-
dia aquela sua estranha cria, agora também sentia vergonha e nao gueria té-lo
em sua companhia.

O pobre patinho crescia s6, malcuidado e desprezado. Sofria. As galinhas o
bicavam atodo o instante, 0s perus o0 perseguiam com ar ameacador e até a em-
pregada, que diarnamente levava comida aos bichos, s0 pensava em enxota-lo.
Um dia, desesperado, o patinho feio fugiu. Queria ficar longe de todos
que O perseguiam.

Caminhou, caminhou e chegou perto de um grande brejo, onde viviam
alguns marrecos. Foi recebido com indiferenca: ninguém ligou para ele. Mas
nao foi maltratado nem ridicularizado; para ele, que até agora s6 sofrera, isso
ja era o suficiente.

Infelizmente, a fase tranquila nao durou muito. Numa certa madrugada,
a quietude do brejo foi interrompida por um tumulto e varios disparos: tinham
chegado os cacadores!
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Muitos marrequinhos perderam a vida. Por um milagre, o patinho feio
conseguiu se salvar, escondendo-se no meio da mata.

Depois disso, 0 brejo j@ nao oferecia seguranca; por iSso, assim que
cessaram os disparos, o patinho fugiu de |1a.

Novamente caminhou, caminhou, procurando um lugaronde nao sofresse.

Ao entardecer,chegou aumacabana.

A porta estava entreaberta, e ele conseguiu entrar sem ser notado. La
dentro, cansado e tremendo de frio, encolheu-se num cantinho e logodormiu.

Na cabana morava uma velha, em companhia de um gato, especialista
em cacar ratos, e de uma galinha, que todos os dias botava o seu ovinho. Na
manha seguinte, quando a dona da cabana viu o patinho dormindo no canto,
ficou toda contente.

- Talvez seja uma patinha. Se for,cedo ou tarde botara ovos, e eu poderei
preparar cremes, pudins e tortas, pois terei mais ovos. Estoucom muita sorte!

Mas o tempo passava, € nenhum ovo aparecia. A velha comegou a per-
der a paciéncia. A galinha e o gato, que desde 0 comego nao viam com bons
olhos o recém-chegado, foram ficando agressivos e briguentos.

Mais uma vez, o coitadinho preferiu deixar a seguranca da cabana e se
aventurar pelo mundo. Caminhou, caminhou e achou um lugar tranquilo perto
de uma lagoa, onde parou.
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Enquanto durou a boa estacao, o verao, as coisas nao foram muito mal.
O patinho passava boa parte do tempodentro da agua e |1a mesmo encontrava
alimento suficiente.

Mas chegou o outono. As folhas comecaram a cair, bailando no are pou
sandonochzo, formando um grande tapete amarelo. O céu secobriude nuvens
ameacadoras e o vento esfriava cada vez mais. Sozinho, triste eesfomeado, o
patinho pensava, preocupado, NO iINVerno que se aproximava.

Num final de tarde, viu surgir entre os arbustos um bando de grandes €
lindissimas aves. Tinham as plumas alvas, as asas grandes € um longo pes-
coCco, delicado e sinuoso: eram cisnes, emigrando na direcao de regioes quen-
tes. Lancando estranhos sons, bateram as asas € levantaram voo, bem alto.

O patinho ficou encantado, olhando a revoada, até que ela desapareces-
se no horizonte. Sentiu uma grande tristeza, como se tivesse perdido amigos
muito queridos.

Com o coracao apertado, lancou-se na lagoa e nadou durante longotem-
po. N2o conseguia tirar o pensamento daquelas maravilhosas criaturas, gra
ciosas e elegantes. Foi se sentindo mais feio, mais sozinho € mais infeliz do
que nunca.

Naquele ano, o inverno chegou cedo e foi muito rigoroso. O patinho feio
precisava nadar ininterruptamente, para que a agua nao congelasse em volta
de seu corpo, criando uma armadilha mortal. Mas era uma luta continua e




sem esperanca. Um dia, exausto, permaneceu imovel por tempo suficiente
para ficarcom as patas presas no gelo.

- Agoramorrerei — pensou. — Assim, tera fim todo meu sofrimento.

Fechou os olhos, e o ultimo pensamento que teve antes de cair num
sono parecido com a morte foi para as grandes aves brancas.

Na manha seguinte, bem cedo, um camponés que passava poragueles
lados viu o pobre patinho, ja meio morto de frio. Quebrou o gelo com um peda-
CO de pau, libertou o pobrezinho e levou-0 para sua casa.

La o patinho foi alimentado e aguecido, recuperando um pouco de suas
forcas. Logo que deu sinais de vida, os filhos do camponés se animaram:

- Vamos fazé-lovoar!

- Vamos escondé-o em algum lugar!

E seguravam o patinho, apertavamno, esfregavam-no. Os meninos nao
tinham mas intencoes; mas o patinho, acostumado a ser maltratado, atormen-
tado e ofendido, assustou-se e tentou fugir. Fuga atrapalhada!

Caiu de cabeca num balde cheio de leite e, esperneando para sair, defr-
rubou tudo. A mulher do camponés comecou a gritar, € o pobre patinho se as-
sustou ainda mais.

Acabou se enfiando no balde da manteiga, engordurando-se até os olhos,
e finalmente se enfiou num saco de farinha, levantando uma poeira sem fim.



A cozinha parecia um campo de batalha. Fora de si, a mulher do cam-
PONES pegara a vassoura € procurava golpear o patinho. As criancas corrniam
atrasdocoitadinho, divertindose muito.

Meio cego pela farinha, molhado de leite e engordurado de manteiga,
esbamrando aquie ali, o pobrezinho por sorte conseguiu afinal encontrar a por-
ta e fugir, escapando dacuriosidade das criancas e da furia da mulher.

Ora esvoacando, ora se arrastando na neve, ele se afastouda casado
camponés e somente parou quando |lhe faltaram as forgas.

Nos meses seguintes, o patinho viveu num lago, abrigando-se do gelo
onde encontrava relva seca.

Finalmente, a primavera derrotou o inverno. La no alto, voavam muitas
aves. Um dia, observando-as, o patinho sentiu um inexplicavel e incontrolavel
desejo de voar. Abriu as asas, que tinham ficado grandes e robustas, e pairou
no ar.

Voou. Voou. Voou longamente, até que avistou um imenso jardim repleto
de flores ede arvores; do meio das arvores sairam trés aves brancas.

O patinho reconheceu as lindas aves que javira antes e sentiu-se invadir
por uma emocao estranha, como se fosse um grande amor por €las.

— Quero me aproximar dessas espléndidas criaturas — murmurou. —
Talvez me humilhem € me matem a bicadas, mas nao importa. E melhor mor-
rer pertodelas do que continuar vivendo atormentado por todos.
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Com um leve toque das asas, abaxouse até o pegueno lago € pousou
tanquilamente na agua.

— Podem matar-me, se quiserem — disse, resignado, o infeliz.

E abaixou a cabeca, aguardando a morte. Ao fazer isso, viu a propria
imagem refletida na agua, e seu coracao entristecido deu um pulo. O que via
Nao era a criatura desengoncada, cinzenta e sem graca de outrora. Enxergava
as penas brancas, as grandes asas e um pescoco longo e sinuoso. Ele era um
cisne! Um cisne, como as aves que tanto admirava.

- Bemwvindo entre nés! — disseram-he os trés cisnes, curvando os
pescocos,.em sinal de saudacao.

Aquele gue num tempo distante tinha sido um patinho feio, humilhado,
desprezado e atormentado sentia-se agora tao feliz que se perguntava se nao
era um sonho! Mas nao! Nao estava sonhando. Nadava em companhia de ou
tros,com ocoracaocheiode felicidade.

Mais tarde,chegaramaojardim trés menino s, paradar comida aos cisnes.

O menorzinhodisse, surpreso:

- Tem um cisne novo! E € o mais belo de todos! E correu para chamar
0OSs pais.

— E mesmo uma espléndida criatura! — disseram os pais.

E jogaram pedacinhos de biscoito e de bolo. Timidodiante de tantos elo-
gios, ocisne escondeu a cabeca embaixoda asa.

Talvez um outro, em seu lugar, tivesse ficado envaidecido. Mas nao ele.
Seu coracao era muito bom, e ele sofrera muito antes de alcancar a sonhada
felicidade.




DICA DE HOJE - 2° ANO
31/03 — TERCA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Bilhete

Boliche

Filme

Desenho

A criancarealizara a
leitura de
ADIVINHAS para os
familiares tentarem
adivinhar.

OBS. A crianga que
nao |, deve ter um
auxilio para iniciar
este processo.

ANEXO 2
(Livro Texto — Ler e
Escrever, pag.17)

A crianga, com
auxilio do adulto,
devera escrever um
bilhete para um
idoso da familia ou
amigo.

OBS. Enviar foto do
bilhete por
whatsapp ou
guardar para
entregar quando for
possivel.

Juntar algumas
garrafas (enfeitar, se
tiver material) e
organiza-las para o
jogo. Fazer uma bola
Oou usar a que tem.
Brincar arremessando
a bola para ver qguem

derruba mais garrafas.

Junto com a familia
assistir um dos
filmes indicados:
“UM FAZ DE CONTA
QUE ACONTECE”;
“SHREK” ou
“O PEQUENO
PRINCIPE” e ao final
conversar sobre
gual parte mais
gostaram.

Fazer um desenho
sobre o filme que
assistiu e explicar
para a familia.
Todos podem
participar!




ANEXO

ADIVINHAS

OQUEE,L  OQUEE...

1. Por gue € que o boi sobe o
morro?

2. Tem casa. mas moraemccima?

3. Tem cabeca, tem dente, tem
barba, nao € bichoe nZ0 € gente?

4. Tem boca, tem lingua, mas nao
fala?

5. Caiem peé e corre deitado?

&. Tem chapeu, mas nao tem
cabeca.
Tem boca, mas nao fala,
TEaem asa, mas Nao voa,
Tem bico, mas nao belisca™?

7. Esta no meio do ovo?

8. Faha numa casa para formar um
casal?

S. Quem € gue Nasce No rio, vive no
rio € morme No rio, Mas Nnao esta
sempre molhado?

10. O gue € que corre em volta do
pasto inteiro sem se mexer?

1131. O gue € gque enche a casa, mas
N0 enche a mao?

12,

. O

2.

18.

- £ K

- - B8

Pode ser grande ou pegueno,
mas tem sempre a dimenss0 de
um pe?

O gue € gue Nnunca passa e
sempre esta na frente?

Qual a formiga gue sem a2
primeira silaba vira fruta?>

O gue € gue Nnunca volt=,
embora nunca tenha ido?

O gue € gue sempre se conta
raramente se desconta?

O gue € gue pode ser de fermo.,
de gelo, de chocolate e de agua
20 mesmo tempo?

O gue € gue Nao € de carme,
Nem de osso, mas se enche
de carme viva para aguentar as
espetadelas?

O gue €: o ferreiro faz. o cavalo
usa, o jardim € flor,b na comida €
tempero, mas no rosto € mamrcca?

O gue € gue pode passar diante
do =sol sem fazer sombra?~?

Onde se encontra o centro de
Eravidade?




Hespostas
L. Poroue ndo pode passar por baio, 2 Botao, 3. A, 4. Sapato, 5. Chiva,

6 Buk. 7 AktiaV, B Aktral, U Ocarloca, 10, Acerca, 11, Botao. 12, Sapato,
13, 0 futwo, 14, Sava. 15,0 passado, 16, kade, 17, Barra. 18, Dedal, 19, Cravo,

200, 0vento, 21, Na Jetral,




DICA DE HOJE - 2° ANO
01/04 —- QUARTA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Bingo

Corrida divertida

Massagem

Brincar

O adulto realizara a
leitura da fabula: “O
ledo e o ratinho”
para a crianca. Ao
final conversar
sobre a moral da
fabula.

Disponivel em:

Livro texto — Ler e
Escrever, pag. 139

ANEXO 3

Brincar de bingo,
utilizando cartelas e
feijao para marcar
0S numeros
sorteados.

OBS. Disponibilizamos
modelo de cartelas para
fazer em casa.

Para os numeros que
serdo sorteados escrever
em pedacinhos de papel
de 1 a 50, misturar e

colocar num saco ou pote.

ANEXO 4

Colocar num canto do comodo
alguns objetos/brinquedos de
tamanhos parecidos e no
outro canto uma caixa ou
bacia vazia.

Ao sinal os participantes
deverao correr de um lado
para o outro para pegar um
objeto por vez e colocar na
caixa vazia. Serao 30
segundos para cada dupla.
Ao final de cada rodada
comparar a quantidade de
objetos que cada um pegou:

“Quem pegou mais?”;
“Qual a diferenca entre
a quantidade pega
pelos dois?”;
“Quantos objetos
Fulano pegou a mais
que Beltrano?”.

Momento de
relaxamento: o0s
familiares deverao
sentar-se em roda
onde todos possam
alcancar as costas
do outro para
massagear.

Se quiserem colocar
uma musica
tranquila enquanto
massageiam, € uma
Otima ideia!

Brincar livremente.




ANEXO 3

OLEAD EORATINHO
Esopo

Um ledo, cansado de tanto cacar, dormia espichado a sombra de uma
boa arvore. Vieramuns ratinhos passearemcima dele e ele acordou.

Todos conseguiram fugir menos um, que o ledo prendeu embaixo da
pata. Tanto o ratinho pediu e mplorou que O ledo desistiu de esmaga-lo e dei-
xou gue fosse embora.

Algum tempo depois, O le&o ficou preso na rede de uns cacadores. Nao
conseguia se soltar, e faria a floresta iNMteira tremer Com Seus Wwros de raiva .

Nisso,. apareceu o ratinho. Com seus demntes afiados. roeu as cordas e
soltou o ledo.

Uma boa acao ganha outra.




ANEXO 4




DICA DE HOJE - 2° ANO
02/04 — QUINTA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Letras moveis

Sorteio

Jogo

Brincar

A criancarealizara a
leitura do livro: “O
caracol viajante” de
Sonia Junqueira.

Disponivel em:
https://www.coletivolel
tor.com.br/criancas-
em-casa-o-que-fazer/

ANEXO 5

A crianca escrevera as
letras do alfabeto em
pedacinhos de papel para
montar um alfabeto
movel. Pode repetir umas
cinco vezes cada letra.
Formando assim varias
“cartinhas”.

O adulto ira ditar nomes
de animais para que a
criangca monte com as

letras.

f

oow>
>
>

IOMMOOm
IOTMMOOn

IOMMOOND
I0MmMooOw>
IOTMmMOOnD

IOMMOOW

O adulto escrevera em
pequenos pedacgos de
papel nomes de frutas
(uma em cada
papelzinho), coloca
dentro de alguma
caixa ou pote e
embaralha.
A crianca pega um
papel, LE A PALAVRA
E DESENHA A FRUTA.

OBS. A crianca que
nao |l€, deve ter um
auxilio para iniciar este
processo.

Brincar de jogo da
memaoria.

OBS. Se nao tiver
em casa, podera
fazer desenhos
(flores, animais,

profissdes ou
outros) em papéis
pequenos (dois
desenhos de cada) e
assim montar as
cartinhas para jogar.

Brincar livremente.


https://www.coletivoleitor.com.br/criancas-em-casa-o-que-fazer/

ANEXO 5
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RODOLFO E UM CARACOL.
ELE ADORA VIAJAR.



ELE NAO TEM PRESSA DE CHEGAR.

RODOLFO ANDA DEVAGAR.




RODOLFO LEVA A CASA NAS COSTAS.
A BARRIGA VAI NO CHAO.
A CABECA VAI NO AR.

RODOLFO VIVE MUITO SATISFEITO.
ELE SEMPRE TEM ONDE MORAR.




PASSA AREIA. PASSA TERRA.

RODOLFO ANDA SEM PARAR.




RODOLEO SOBE MORRO. | ELE NAO VE O TEMPO PASSAR.
RODOLFO DESCE SERRA.




VEM A CHUVA.
VEM A ENCHENTE.
RODOLFO RESOLVE ESPERAR.




PASSA FOLHA. PASSA PEDRA.
PASSA GALHO SEM PARAR.

E O CARACOL RODOLFO
ESPERA TUDO ACABAR.



ELE VE MUITA COISA.
A PAISAGEM
E SEMPRE BOA DE OLHAR.




RODOLFO FICA AMIGO
DOS BICHINHOS.

ELE GOSTA DE CONVERSAR.
VAGA-LUME, SAPO, MOSCA
E GENTE BOA DE BRINCAR.




E RODOLFO VAI ANDANDO.

VAI ANDANDO ATE CANSAR.
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E QUANDO ISSO ACONTECE
RODOLFO NAO SE ABORRECE,
JA E HORA DE PARAR.
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POE A CASA EM UM CANTINHO.

RODOLFO LIMPA UM TERRENO, QUALQUER LUGAR E O SEU LAR!

CALADINHO.

: 1. {1
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ESTRELINHA

Uma colecSo que estimula e fadlita
a aprendizagem da leitura

* Estrolinha | - pam & cfanga que i oo meg@ands & b
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Sonia Jungueira vive em Belo Horzonte (MG). Formada em Letras,
foi professom de portugués e de teora da ltemtura. Hoje trabalha
como editora de ltemtura infantil & juvenil. Como autom, publicou
dezenas de |vros didaticos e de literatura. Sonia estreou na literatura
infantil com a colegdo Estrelinha, ganhando, em 1984, o Frémio lannart
hMoutinho Ribeiro, da CBL, como autora revelacio.

O italiano Michele lacocca vive no Brasil ha muitos anos. E ilustmdor
e cartunista premiado, além de autor de varos livros.

O CARACOL RODOLFO ADORA VIAJAR.
COM A CASA NAS COCTAS,
ELE VAl A QUALQUER LUGAR!

* %

Ecrasinsia Il — sasA A CHANCA QUE DOMINA AC SLaRAS

Usa HsTORA PaRA Quam 1A
12 TANTO AS SABAS SIMELES QUANTO
AS COMPLEXAS. AS FRASES SAO CURTAS;
HA PREDOMIND DE PERIODOS SMPLES,
COM OOORRENCA EVENTUAL DE COORDENACAC.

“NAO EXISTE MAGICA MELHOR DO QUE LER E ESCREVER.
E coMO £ sOM sABER QUE A COLECAD EstreLindA
— AGORA COM VISUAL NOVO —

HA QUASE THRINTA ANOS VEM AJUDANDO MENINAS
£ MENINOS BRASILEIROS A APRENDER
A LER E A BSCREVER..."

Somna Juncuara

LLan STe-ai08LLdin-2

L L




DICA DE HOJE - 2° ANO
03/04 — SEXTA-FEIRA

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Leitura

Experiéncia

Receita

Ajudar

Bolinha de sabao

A criancarealizara a
leitura para a familia
de trés parlendas
bem conhecidas
(proximas imagens).

OBS. A crianga que

nao |, deve ter um

auxilio para iniciar
este processo.

ANEXO 6

(Livro texto — Ler e
Escrever, pag.10 ell)

Desenvolver com as
criancas a
experiéncia: Saco
furado nao vaza.

Disponivel no site:
https://www.tempojunt

0.com/2016/11/07/o-
Incrivel-saco-furado-

Fazer uma receita
de “Pao de Minuto”
com um adulto. A
crianca deve ajudar
na leitura e na
execucao da receita.

Disponivel no site:
https://comidinhasdoc

que-nao-vaza/

ANEXO 7

hef.com/pao-de-
minuto-fofinho/

ANEXO 8

Ajudar nas tarefas
de casa: organizar o
guarto.

Num copo ou outro
recipiente colocar
agua e detergente,

com o auxilio de um

adulto.
Material: garrafa pet,
tesoura, elastico e
canudos.

Disponivel em:
https://www.escolaartedeviv
er.com.br/single-
post/2016/08/02/Bolhas-de-
sab%C3%A30-com-garrafa-

pet

ANEXO 9



https://www.tempojunto.com/2016/11/07/o-incrivel-saco-furado-que-nao-vaza/
https://comidinhasdochef.com/pao-de-minuto-fofinho/
https://www.escolaartedeviver.com.br/single-post/2016/08/02/Bolhas-de-sab%C3%A3o-com-garrafa-pet

UMNI DUN TE
SALAME MINGUE

HOJE E DOMINGO UM SORVETE COLORE
PEDE CACHIMBO i
CACHIMBO E DE BARRO 0 ESCOLHIDO FOI VOCE.
DA NO JARRO

O JARRO E FINO

DA NO SINO

0 SINO £ DE OURO MEID-DIA

DA NO TOURO MACACO ASS08 A

O TOURO E VALENTE PANELA NO FOGD

DA NA GENTE

A GENTE E FRACO BARRIGA VAZIA.

CAl NO BURACO QUEM COCH ICHA

O BURACO E FUNDO 0O RABD ESPICHA

ACABOU-SE O MUNDO. COME PAO

COM LAGARTIXA,






ANEXO 8 Mods de Prepare

?‘ed!ﬂt‘o.

» 1. Primeiramente, despeje o leite (morno) numa tigela, acrescente o fermento seco e
I"?"M%: misture para hidratar.

) ) _ 2. Acrescente o oleo, a margarina, o ovo, o sal e o aclcar.
" 2E U{I xicara de farinha de trigo {SE”-' fEH'r'IEI'l'IZ-D} 3. Misture bem e acrescente a farinha de trigo (peneirada).

= 125 ml de leite morno 4. Mexa bem a massa e em sequida vamos sovar a massa por mais ou menos 10

minutos.
" 10V0

n 1'.-'(1 colher {5(3'33} de marga rina ou ma ﬂteiga .. Cubra a massa co plastico filme e deixe descansar por 30 minutos.

e - i inh i t ili
= g de fermento |IIICJ|EJQICCJ Seco 6. Unte a forma com margarina e farinha de trigo ou use um tapete de silicone para a

forma. Reserve.

. ;
100 ml de oleo 7. Divida a massa em pedacos para modelar os paes.

= 1colher de sopa de acucar (zo0q) 8. Modele em formato redondo (ou no que vocé preferir).
= 1 colher de café de sal (3g) .

_ Ao colocar na forma, deixe os paes um pouco distante um do outro.

= 1gema de ovo para pincelar

_Cubra a forma com plastico filme e deixe os paezinhos descansarem por mais 3¢
minutos.

_ Dica: Se o tempo estiver frio, deixe a massa descansar mais tempo.

- Apds os 20 minutos, pincele os paezinhos com gema de ovo.

- Por fim, leve ac forno a 180° e retire quando os paezinhos estiverem todos
moreninhos por cima.

. Agora, é so se deliciar com o pao de minuto fofinho e curtir com toda a familia.
. Dica: Se nao tiver o fermento seco, vocé pode usar 30 g do fermento biologico

fresco.




O incrivel saco furado que nao vaza

ANEXO 9

«h

Por Patricia Marinho. Publicado em 07/11/2016 | 7 + f ¥

Uma das maneiras que encontro de chamar & atencao de criangas grandes & propor atividades inéditas, come

53C0 gue explode ou 3 erupgao colorida, Ha tempos eu tinha guardado na pasta Brincar com Cignclas, no
Pinterest a ideia de fazer o experimento do saco furado que ndo vaza. Nada melnhor do que um encontro da
Carol com os primos para testar a atividade.

O mote para delxar todos interessados fol: alguém aqui conhece um je'to e furar um saco cheio de agua e
nao vazar’

Um jeito divertido de brincar de ciéncias

Volte & meia eu faco um experimanto de ciénclas agui em casa. Os resultados s30 sempre incrivels porgue as
criangas de fato aprendem algo novo de um jeito significativo, Nao substitul 2 experincia,

No caso da atividade do saco furado que ndo vaza, voce val precisar de sacos plasticos, agua e diversos apis
com ponta afiada.




O primeiro passo é encher um saco com agua _ o
Depois, cada pessoa pega um lapis para

perfurar e atravessar 0 saco.




o) um tipo de polimero (longas cadeias d
gue se entrelagcam). Quando o lapis atravessa o plastico, ele passa por entre essas cadei
m
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tos onde ocorre a ruptura do poli

plastico ndao deixar a agua escapar.”




BOA SEMANA!




